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Vous tenez entre les mains la premiére Newsletter de Soins Oncologie Suisse -
section Fribourg. Son principal objectif est de servir de trait d’union régional et de
plateforme d’information pour les infirmiers(-éres) fribourgeois(-es) intéressé(e)s par
le theme des soins aux personnes concernées par un cancer.

Au fur et a mesure du développement de notre association, cette Newsletter
s’étoffera et contiendra, je I'espere, de nombreuses contributions que vous nous
ferez peut-étre aussi parvenir.

Mais dans I'immédiat, place a la présentation du jeune comité, au compte-rendu de
notre premiere Assemblée générale, a un petit résumé de la présentation de
Madame Bénédicte Panés-Ruedin et au programme de notre premier cycle de
conférence 2009. Voici pour le menu. Bonne lecture !

Le comité de la section s’affiche !

Monique Giordano-Julmy

Infirmiére en soins généraux

Formation en oncologie au Bon Secours a Geneve
ICUS du J4, HFR Fribourg — Hopital cantonal

Co-présidente de I’association

Christiane Hoeppli-Jungo

Infirmiére en soins généraux

DAS en oncologie et soins palliatifs

ICUS de l'unité d’oncologie ambulatoire, HFR Fribourg

Co-présidente de I’association

Héleéne Lehmann

Infirmiere de santé publique spécialisée
en oncologie et soins palliatifs

Unité d’oncologie ambulatoire, HFR Riaz

Secrétaire de I’association




Frédéric Fournier, MA

Infirmier de santé publique spécialisé

en oncologie et soins palliatifs

Chargé de cours HES, Genéve

Chef de projet, Ligue fribourgeoise contre le cancer

Trésorier de I’association

Stéphanie Rouiller

Infirmiere HES

En formation DAS oncologie et soins palliatifs
Unité de soins palliatifs, HFR Chatel-St-Denis

Membre du comité de I'association

Soins Oncologie Suisse — section Fribourg vous propose :

Echange
partage

Relai
Plateforme
d’idées
Pratiques
infirmiéres

Réflexion

Diffusion
d’infos

Remise
en
question

Cette dynamique vous séduit...
Rejoignez-nous et participez!



Une premiére assemblée constitutive

Le 12 novembre 2008 a eu lieu notre assemblée constitutive et a ainsi été officialisée
la naissance de Soins Oncologie Suisse — section Fribourg. Célébrée par une trentaine
de personnes, cette premiere rencontre a été I'occasion pour les co-présidentes de
présenter |'historique de la recréation de cette section, qui avait déja été active par le
passé, d’insister sur le besoin de se réunir afin de travailler ensemble a la qualité et a
la sécurité des soins pour les personnes malades, tout en y intégrant les proches.

D’'une présentation de notre association faitiere Soins Oncologie Suisse a
I’élaboration de nos premiéres perspectives de développement, de la conférence a
I"apéritif aimablement offert par les maisons B. Braun AG et Essex Chemie AG, cette
premiére rencontre nous a copieusement nourris dans tous les sens du terme.

Compte-rendu de conférence

Le cancer bouleverse la vie... Nous le savons tous, mais nous, soignants, nous en
oublions parfois certains aspects. Pour conclure notre assemblée constitutive,
Madame Bénédicte Panés-Ruedin, infirmiere spécialiste clinique en oncologie et soins
palliatifs, nous en a fait la brillante démonstration.

Le cancer touche au plus profond de notre étre, notre intimité et notre vie sexuelle.
Dans sa présentation, magnifiguement illustrée de nus au pastel de Madame Sabine
Germanier, Madame Panes-Ruedin montre a quel point la vie intime et sexuelle est
bouleversée par la maladie, la chirurgie, les effets secondaires de la chimiothérapie et
de la radiothérapie.

Les personnes qui vivent une maladie cancéreuse n'osent pas forcément poser des
qguestions d'ordre sexuel aux soignants, eux-mémes souvent embarrassés par ce
sujet. Le but de cette présentation aura été d'inciter les soignants a écouter, a créer
un climat de confiance afin de lever ces tabous, d'oser en parler librement.

Apres cette sensibilisation, nous autres soignants, seront certainement plus attentifs
a la question de la vie intime et sexuelle des personnes que nous soignons.

Pour ce bel exemple de recherche en soins infirmiers, nous tenons par ces quelques
lignes a féliciter Madame Panes-Ruedin pour son excellent travail, déja maintes fois
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A ne pas oublier...

Les prochaines sessions « Apprendre a vivre avec le cancer » pour les personnes
malades et leurs proches cet automne a Fribourg, Payerne et Riaz. Pour de plus
amples renseignements, consultez le site www.avac.ch

Le congrés Aquilance 2009, le 7 octobre 2009 a Fribourg sur le théme « Le mentorat
« En guidant — En suivant » », et les 8 et 9 octobre 2009 sur le theme « Famille,
communauté : des moments transformant en fin de vie ». Pour de plus amples
renseignements, consultez le site www.aquilance.ch

L'ouverture en février 2010 de la prochaine formation post-diplome HES DAS en
oncologie et soins palliatifs, a Geneve. Pour de plus amples renseignements,
consultez le site www.heds-ge.ch

Notre programme de conférences Automne 2009 :

La personne atteinte d’'une maladie cancéreuse libre de ses choix, de sa
gualité de vie, leader de son projet de santé :
contribution innovante d’une infirmiere "libre".

par Madame Anne-Brigitte Vaquin
Infirmiere indépendante, DAS en oncologie et soins palliatifs
Le jeudi 10 septembre 2009 a 19h00
Auditoire Jean Bernard, étage K, HFR Fribourg - Hopital cantonal

La relation de confiance dans les soins en oncologie
par Madame Héléne Schneck
Infirmiere spécialiste clinique en oncologie et soins palliatifs
Le jeudi 12 novembre 2009 a 19h00

Espace Agoriaz, Riaz

Préinscription souhaitée

Téléphone 026 915 11 66 E-mail lehmann.helene@bluewin.ch
Jes membre Fr. 5.- pa rles non;membres,
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