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RuoliRuoli delladella MedicinaMedicina ComplementareComplementare
e e delldell‘‘AyurvedaAyurveda in in OncologiaOncologia

�� ConsiderazioneConsiderazione del del 
ProblemaProblema MedicoMedico : : 
unauna MalattiaMalattia
nellnell‘‘EquilibrioEquilibrio di di unun
EssereEssere SofferenteSofferente

�� AyurvedaAyurveda èè unun
SistemaSistema MedicoMedico
dotatodotato di di unun
AlgoritmoAlgoritmo specificospecifico
per per questoquesto
approccioapproccio



DefinizioneDefinizione di di AyurvedaAyurveda

�� AyurvedaAyurveda significasignifica ScienzaScienza delladella Vita Vita eded èè la la 
MedicinaMedicina TradizionaleTradizionale IndianaIndiana

�� AyurvedaAyurveda èè unauna profondaprofonda conoscenzaconoscenza
del del funzionamentofunzionamento psicopsico--somaticosomatico
delldell‘‘organismoorganismo umanoumano e e deidei suoisuoi
rapportirapporti con la Natura con la Natura cheche lolo circondacirconda

�� AyurvedaAyurveda correggecorregge lolo statostato di di sofferenzasofferenza e e 
ristabilisceristabilisce lolo statostato di di salutesalute



DefinizioneDefinizione di Salute e di Salute e MalattiaMalattia

�� LoLo statostato di di salutesalute indicaindica ll‘‘assenzaassenza di di 
elementielementi di di disagiodisagio, la , la presenzapresenza di di unouno
statostato di di benesserebenessere e di e di felicitfelicitàà..

�� SecondoSecondo ll‘‘AyurvedaAyurveda abbiamoabbiamo
unun‘‘IntelligenzaIntelligenza InterioreInteriore capacecapace di di 
manteneremantenere e e ristabilireristabilire ll‘‘armoniaarmonia
delldell‘‘organismoorganismo e e quindiquindi lolo statostato di di 
salutesalute



La La MalattiaMalattia e il Tumoree il Tumore

�� Il Il „„problemaproblema““ cheche portaporta il il pazientepaziente dal dal MedicoMedico puòpuò
essereessere unun sintomosintomo, , unauna malattiamalattia o o unauna circostanzacircostanza
cheche provocaprovoca disagiodisagio
�� Disagio Disagio esistenzialeesistenziale

�� SintomoSintomo psicologicopsicologico

�� ProblemaProblema psicosomaticopsicosomatico

�� MalattiaMalattia fisicafisica organicaorganica

�� Il Tumore Il Tumore puòpuò essereessere consideratoconsiderato il il CulmineCulmine di di unun
similesimile processoprocesso PatogeneticoPatogenetico



PrincipiPrincipi dd‘‘azioneazione delldell‘‘AyurvedaAyurveda

�� NelloNello statostato di di salutesalute esisteesiste unun principioprincipio
autoregolatoreautoregolatore cheche mantienemantiene la la salutesalute
delldell‘‘essereessere, in , in accordoaccordo con con alcunialcuni principiprincipi
costituzionalicostituzionali peculiaripeculiari del del singolosingolo

�� E con E con particolariparticolari contingenzecontingenze esterneesterne !!

�� Nella Nella malattiamalattia èè subentratasubentrata la la disfunzionedisfunzione del del 
principioprincipio autoauto--regolatoreregolatore, i , i processiprocessi fisiologicifisiologici
delldell‘‘organismoorganismo procedonoprocedono in in modomodo distruttivodistruttivo..



GenesiGenesi delladella MalattiaMalattia

�� UnaUna malattiamalattia nascenasce per per unun processoprocesso
definitodefinito PrajnaparadhPrajnaparadh, , ciocioèè erroreerrore
delldell‘‘intelligenzaintelligenza: la : la nostranostra capacitcapacitàà
interioreinteriore di di conoscerciconoscerci eded autoguarirciautoguarirci èè
offuscataoffuscata da da unun problemaproblema di di sofferenzasofferenza, , 
e il e il corpocorpo decadedecade versoverso la la malattiamalattia..



FunzioniFunzioni AyurvedicheAyurvediche in in OncologiaOncologia

AttenzioneAttenzione
allall‘‘ambienteambiente
esistenzialeesistenziale fisicofisico
e e socialesociale del del 
pazientepaziente

CounsellingCounselling
psicospiritualepsicospirituale

PrescrizionePrescrizione
personalizzatapersonalizzata di di 
misuremisure di di igieneigiene
vitalevitale

ProcedureProcedure di di 
DetossificazioneDetossificazione
MirateMirate

AttenzioneAttenzione
allall‘‘AspettoAspetto
PsicosomaticoPsicosomatico

AttenzioneAttenzione alla alla 
FisiopatologiaFisiopatologia
ProfondaProfonda



FunzioniFunzioni PossibiliPossibili e e RealisticheRealistiche
delldell‘‘AyurvedaAyurveda in Europain Europa



ElementiElementi AyurvediciAyurvedici EssenzialiEssenziali

�� PrakritiPrakriti e e VikritiVikriti –– I I tretre DoshaDosha

�� AGNI AGNI –– Il Fuoco Il Fuoco DigestivoDigestivo

�� AmaAma –– AutointossicazioneAutointossicazione

�� OjasOjas –– BeatitudineBeatitudine liquidaliquida

�� Salute Salute deidei TessutiTessuti

�� GUNA GUNA FisiciFisici –– 20 20 qualitqualitàà

�� GUNA GUNA MentaliMentali –– Sattwa Sattwa –– RajasRajas –– TamasTamas

�� PanchakarmaPanchakarma

�� RasayanaRasayana



PrakritiPrakriti e e VikritiVikriti

�� PrakritiPrakriti èè la la strutturastruttura
energeticaenergetica di di basebase, , 
unun equilibrioequilibrio
specificospecifico deidei tretre
DoshaDosha VATAVATA--PITTAPITTA--
KAPHAKAPHA

�� VikritiVikriti èè ll‘‘assettoassetto
energeticoenergetico
corrispondentecorrispondente alloallo
statostato di di MalattiaMalattia, , 
oveove i i tretre DoshaDosha sonosono
squilibratisquilibrati rispettorispetto
allall‘‘assettoassetto di di basebase



I I TreTre DoshasDoshas : : VataVata –– PittaPitta –– KaphaKapha
PrincipiPrincipi regolatoriregolatori in in FisiologiaFisiologia e in e in FisiopatologiaFisiopatologia

AspettiAspetti psicopsico--
patologicipatologici legatilegati a a 
pesantezzapesantezza, , 
depressionedepressione, , inerziainerzia..

Il Il PrincipioPrincipio Pesante, Pesante, 
coesivocoesivo, , regolaregola la la 
strutturastruttura fisicafisica del del 
corpocorpo

KaphaKapha

AspettiAspetti psicopsico--
patologicipatologici di di tipotipo
tendentetendente
allall‘‘ipercontrolloipercontrollo delladella
realtrealtàà..

Il Il PrincipioPrincipio CaldoCaldo, , 
regolaregola metabolismimetabolismi e e 
sistemasistema endocrinoendocrino

PittaPitta

AspettiAspetti psicopsico--
patologicipatologici di di tipotipo
ansiosoansioso –– distaccodistacco
dalladalla realtrealtàà..

Il Il PrincipioPrincipio LeggeroLeggero, , 
regolaregola soprattuttosoprattutto
ll‘‘attivitattivitàà del del sistemasistema
nervosonervoso

VataVata



AMA e AGNIAMA e AGNI

�� AmaAma : : èè la la tossinatossina
fisicafisica o o psicopsico--
spiritualespirituale cheche sisi
accumulaaccumula nelnel corpocorpo
quandoquando AgniAgni èè
disfunzionaledisfunzionale

�� AgniAgni : : èè il fuoco il fuoco 
digestivodigestivo intesointeso siasia
in in sensosenso fisicofisico cheche
psicopsico--spiritualespirituale, , cheche
permettepermette la la 
digestionedigestione fisicafisica e e 
quellaquella delle delle 
esperienzeesperienze



Modi di Modi di AzioneAzione delldell‘‘AyurvedaAyurveda
Fase Fase DiagnosticaDiagnostica

�� EsameEsame del del ProblemaProblema in in AttoAtto per per determinaredeterminare
VikritiVikriti –– strutturastruttura energeticaenergetica nellanella fasefase di di 
patologiapatologia

�� EsameEsame del del pazientepaziente nellanella storiastoria e e nelnel fisicofisico
per per determinaredeterminare PrakritiPrakriti –– strutturastruttura psicopsico--
somaticasomatica di di basebase, e , e VikritiVikriti –– strutturastruttura
energeticaenergetica nellanella fasefase di di patologiapatologia

�� AnalisiAnalisi deidei processi metabolici e dei fenomeni processi metabolici e dei fenomeni 
di eventuale intossicazionedi eventuale intossicazione

�� AnalisiAnalisi deidei tessutitessuti fisicifisici



Modi di Modi di AzioneAzione delldell‘‘AyurvedaAyurveda
Fase Fase TerapeuticaTerapeutica

�� EducazioneEducazione del del pazientepaziente alla alla conoscenzaconoscenza di se di se 
secondosecondo i i principiprincipi ayurvediciayurvedici

�� IstruzioniIstruzioni dietetichedietetiche e e comportamentalicomportamentali

�� SostegnoSostegno e e percorsopercorso psicologicopsicologico formale o formale o 
informale informale –– DiarioDiario PersonalePersonale

�� TerapiaTerapia FisicaFisica AyurvedicaAyurvedica

�� TerapiaTerapia farmacologicafarmacologica ayurvedicaayurvedica

�� Rapporto con la Rapporto con la MedicinaMedicina TecnicaTecnica

�� YogaYoga

�� TerapieTerapie TrascendentiTrascendenti ??



EsempiEsempi di di TerapiaTerapia

�� DetossicazioneDetossicazione con con AcquaAcqua CaldaCalda e e 
ZenzeroZenzero

�� TriphalaTriphala

�� RasayanaRasayana

�� AshwagandhaAshwagandha


