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Discussione davanti allo specchio 
 
 
Il paziente oncologico ed in particolare la donna alla quale è comunicata la diagnosi di un 
carcinoma alla mammella, si ritrova confrontata con la realtà di una prossima trasformazione del 
suo corpo.  
Trasformazione che risulterà invisibile ai più, ma che sarà invece per lei un importante 
interrogativo, perché non solo si trova confrontata con le molteplici incognite della malattia e delle 
cure, ma anche con quelle della sua immagine, quella di donna, quella che pensa di rispecchiare, 
che pensa che gli altri vedano, e che legge davanti allo specchio.  
Fondamentale è dare tempo e spazio alla paziente per una discussione davanti allo specchio prima 
di fissare la data per la prima chirurgia e poi per tutto il tempo delle cure, della ricostruzione 
mammaria. 
 Lo specchio è determinante per la chirurgia.  
Lo specchio guida la paziente e quindi il chirurgo.  
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