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SNSGEDRISPrasentation einer Studie zur
SmetieRalen Auswirkung von Ungewissheit
PEIRGET Betreuung von PartnerInnen in

BETner terminalen Lebensphase.
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I Ungewissheit, in Zusammenhang mit
einer chronischen Erkrankung.




Sttdlenoootlztior

9 Bz uerInnen 32 bis 83 Jahre alt:

& r‘ri_; en

- g

3 '-Ci_hner'
2 Familien mit kleinen Kindern

* 5 waren selbst in ihrer Gesundheit beeintrdchtigt




Dziterisarririineg

S21)) s’rrukfurler’re Tniferviews wurden zu
5

Batse veilden KlientInnen oder in einem nahe

Gl
aJ genen Hospiz durchgefihrt.

g -
-

_,.—ﬁ#— Terwews wurden auf Tonband aufgenommen,
— *danach transkribiert und auf zentrale Themen
hin analysiert.

* Kleine Anzahl von beteiligten Probanden in
dieser Studie.




Uric ﬁw

YhHgewissherswarden dieser Siudie
nidlien sich zentirale Themen bei allen
-‘ei ligteni festgestellt;
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*—Bel der Diagnosestellung
* Beil Uberlegungen zur Zukunft

* Bei der Kommunikation mit
Fachpersonen




Triarrer)

ANSWIrking der Didgnose
’ r'\'n_c‘i tWor dem Sterben zu Hause
PEychologische Auswirkungen

nffnungsI05|gke|’r und Isolation
Vorgrelfende Trauer
> Beziehungsaspekte
* Kommunikation




Auswiriaurig cder Dizigriose

Seeiner: Minufresrelsst er. Dir: die. Welt
atjgz2idlere/Ze tirlel Jrl clZr” fleie s 2 A2 1
S hgeganger. und- DU mussit mit derm Bus:
LN ause gehen.

eDUigerst heim und Du taumelst immer noch
== Vor' Schock, Du weisst nicht, was du machen
= 50//5t, mit wem Du sprechen sollst oder wo

' Du Hilfe kriegen konntest, Du fihlst Dich

kKomplett verwirrt und desorientiert.




Arlgst cavor, zU rlatse zU

WCHINEISS, HichT, wie es am. Ende sein wird:
Wirkd er: Sclimerzen haben? Niemand Kann es
Wil sagen. Was, wenn ich inn im Stich lasse?

—_—
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L T¢h flirchte mich schrecklich vor dem, was
‘am Ende geschehen wird, ich habe eine
Kleine Tochter; ich mochte nicht, dass sie
Inn sterben sieht.




Psycriologiscria Ausyiriclriger)

WA nach Hause: zurdck und wollte am
jepsier,  das. Gaspedal  durchdricken und
diiceki I die nachsie Mauer fanren, dann ware

_.___% vorbel.
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/M el Hausarzt gab mir ein Rezept fur
Antidepressiva, weil ich in der Chirurgle
zusammengebrochen bin. Ich habe Keine
genommen, ich will diesen Weg nicht gehen.




rlofiritrigslosigicelt uric Isolzitior)

> Wi ._;/"na’ ger’ Krankneli roral ausgelierert.

: // konnen ihn. nicnt einmal mehr aus. dem Haus
S Oringen, well der Rollstuhl zu breit st fir die
=== *ampe Wir sind fast Gefangene in unserem

== clgenen /Haus.

* Ich sitze hier eigentlich alleine, weil er wegen
der Medikamente die meiste Zeit schlart.




Vorgrelfericla Traer

GHNDEGINAE Hilch Uber die Situation so zu
argery Marn sollte sich nichi argern, wenn
Yrar. fermarnaden. liebt, nicht?

e =" JCh hailte schon so Jange Keine [Ferien

= menr, aber ich kann mich nicht einmal mit

-~ der Planung einer Kleinen Pause befassen

wahirend all dies hier sich abspielt. Ich
schdme mich, dass ich mir tberhaupt eihe

Pause winsche.




WIS chilayer il n getrentiien Zimmern, wie
Brlder und. Schiwester, die prysische Selfe

/23 | chens ist gestorben, so muss. ich es fur
/fue* ransener..

fﬂ.qs- -'rh Yabe keinen Paritner mehr.. Ich bin nicht

=T —

=l seine Frau, ich bin seine Mutter:

-

*Er war mein Mann, mein Liebster, die Person,
an: die. ich mich wandte, wenn ich Liebe und
Verstananis suchite, wie man das in einer Ehe
machi, aber all dass hort auch auf




Lornerinlriorn

: Wir \ p/‘echen niemals. dber die Ereignisse,

Eoyar. dls  der Krebs sich ausbreifefe,

= Ver Suchie ich sie davon zu lberzeugen, dass
&5/ sichi nur einen Muskel gezerrt hatte.

Wir erwdhnen die Tatfsache, dass er am
Sterben ist, erwdhnen wir nie, wir beide
geben vor, dass es nicht passiert.




Cornntnhetiorn it Fecriogrsorer)

WESYE T als Ware el unsicriibar, Ich glaube nichr,
HAS5SIE HiICH SENeEN;

- Je /r Konzeniriert sich aui den Fatienten und
SGcrkT, dass es so sein sollte. Aber ich fuhle
S=—icl. of 1 Ubergangen. Dann  habe ich  ein

— —

_'{'_ Schlechites Gewissen, dass. ich so fuhle.

* In all dieser Zeit, in der ich meine Frau pflegte,
pin ich. nie von einer Fachperson aus dem
Gesundheltswesen gefragt worden, wie es mir
gent. Ich denke nicht, dass sie mich als
Pflegenden sehen, weil ich ihr Ehemann bin,




AUswirictrlg 2Uf car) Petlernier)

QWERn esifiir mich schlimm ist, wie — um
imimels Willen — ist es dann erst fir ihn.”
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Hicrizircls Gascrijeriie

S F]n'fl“ ARG zuU Richard

SEEINm wurde 2003’ Prostatakrebs
jlic 1,;,,, gnoestiziert

f HOnRterzog sich im Februar 2006 einem

== _thrurglschen lale]glii
@ Ging alleine zum Routine Check-up

e “\Wir konnen nichts mehr flr Sie tun”




Pleriarcls Gaserllerjta

ERkennte keinen; Dialogr erwirken, um eine
U g seiner Prognose zu erhalten

Jér-ﬁ fZt zeigte sich bereit, die Prognose mit
”Jg ards Sohni zu besprechen

ﬂfx- dichard verliess vollig ausser sich und schockiert
—  das Arztzimmer

~ ® Konnte nicht mit dem Auto aus dem Parkplatz
fahren

® Jst seither nicht mehr Auto gefahren




r~Ih A~ ~~r~Inf~Ia
Plerizirels Gasceriier)
Wiieieraneine Beratung fir Palliativpflege
JISEINIESEN
PNYIEIBEratung fuhrte das Assessment mit seinem

ESelnrdurch (er ist sein Fahrer und seine
= Stimme)
f.fo*-_Richard: “Sie sagen, dass sie nichts mehr tun
-~ konnen, sie werden mich nur Giberwachen. Ich
Weiss nicht genau, was das bedeutet. Es ist
genaui wie damals, als ich ein Kind war.”
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Pleriarcls Gaserllerjta

yaaheralt, 5 Geschwister, Mutter und Vater in einem
MEINEN SEZimmer-Haus
PRERaChte eines Morgens und konnte sich: nicht bewegen.
0 e Water wollte ihn aus dem Bett aufnehmen — Richard

”daraufhm ganz verdreht aus dem Bett.

s eholten hin, und brachten ihn in das Isolatlonsspltal
= "Wir kdnnen hler nichts mehr fur ihn tun.”

e Die Mutter weigerte sich: “Wenn er sterben sollte, wird
er in seinem eigenen Bett sterben.”

e 7 Cousins waren von der Polio betroffen, wovon der eine
starb.




Pleriarcls Gaserllerjta

SRpES Eamilienieben hat sich drastisch verandert.
e Bettiaken wurden benutzt, um ihn von der
estlichien Familie zu isolieren, damit niemand

SWEIter angesteckt wurde

__.»-;_‘ YEr blieb fur folgenden 2 Jahre hinter den
~ Bettlaken.

e Sgine Eltern hielten Tag und Nacht Wache an
seinem Bett




Pleriarcls Gaserllerjta

]e G@' chWIsSter musstenrzu Vemwandten: zienen.
e Senwester versuchte, ihn durchs Fenster zu

e & eschW|ster kommunizierten mit den Eltern, indem
SieTBriefe unter dem Laken durchreichten.

= - Te Krankenschwester Smith kam taglich vorbei

s *?Der Arzt kam aus Manchester vorbei und versuchte,

= alles zu regeln” — er fuhr einen schicken Wagen, und
war das Gesprachsthema in der Nachbarschaft — eine
Berdhmthelit!

¢ 2 Jahre lange langsame Erholung — bencotigte Schienen
® Dje Sprache war betroffen - ? Trauma




Pleriarcls Eriningrirnger zls
EryelCriserier

PVIEINE kollegen mussten alle in den Krieg einriicken. Ich
n]c'rL_t_ Wurde ausgelassen.

- g

| eltete IR seinem untergeordneten Job wahrend 29
;x---- -ahren tind wurde dann entlassen — Interviews und
- Kommunlkatlon waren nicht moglich.

¢ Heiratete und grindete eine Familie. Er flrchtete sich
sehr davor, dass seine Kinder dieselbe Krankheit erleiden
konnten.




Dia |atzter) Erelgriisse

SDIENankieit hat sich verschlimmert — er geht
N "rzt ftir die Testresultate.

SRDEPArZE Informiert Richard, dass er die
R 'Ultate bereits mit dem Sohn diskutiert hat!

E ?

== rann muss alles in Ordnung sein, denn Peter
- hatte mir gesagt, wenn es schllmm ware, nicht
wahr?

® Richard fuhlt sich wieder ausgelassen.




Di2 Urnigawissr
clas Nicrit=Yiss

WEBNSWenn®?
J ICJ’L fichiin Verlegenheit bringe?
J JVL" m'Sack kaputt geht?

;_L_;_-q Stlirze?
3 Blut verliere?
1 das Bett nasse?
“Aber sonst geht es mir gut.”
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Scrlussiolgering

MEERC UG SEINEn BELreuern zuzuhoren' in dieser Studie
SEHEL URSs eine Einsicht in die Realitat, im Alltag mit
Usle Jr‘\\ sshelt ZUrleben.

JH..%: ehen Angsten und Ungewissheiten gegeniiber mit
Fﬁf* V/oranschreiten der Krankheit und sie kénnen es
Jwierig finden, mit den verschiedenen Aspekten des

_.' = Lebens umzugehen.

» Die Bediirfnisse der Betreuer sollten berucksichtigt
werden

¢ [Effektive Kommunikation ist ein zentrales Element, die
Angste des Patienten und seiner Betreuer zu verringern.




