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= Was ist normale Sexualitat
= Krebsbedingte Veranderungen
= Ursachen, Haufigkeit, Funktionsstorungen

= Beratung
= Assessment- und Interventionsmoglichkeiten
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o Auf die Befriedigung sexueller Bedrfnisse
gerichtetes Verhalten
(Eicher et al., 2005)

« Sexualitat aussert sich in Gefuhl und Verhalten
und Ist fur jeden Menschen einzigartig
(Gamel et al., 2000)

 Beiden Sexualpartnern Vergniligen bereitet und
beide damit einverstanden sind

(American Cancer Society, 2007)
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Direkte Schadigung von Sexualorganen oder der
Reizleitung

Behandlungsbedingte Einfliisse (unerwinschte
Wirkungen von Medikamenten, Fatigue)

Allgemeine Verschlechterung des Befindens
Psychische Belastung (Angst, Depression)
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Allgemein 40%-100% (perogatis & Kourlesis, 1981)
Brustkrebs 50% (Ganz et al., 1998; Schover et al., 1997)
Gynakologische Krebsarten 50% (andersen, 1995)

Prostatakrebs (radikale Prostatektomie) 60%-
90% (Talcott et al., 1998; Stanford et al., 2000)
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Reduziertes Interesse an sexuellen Aktivitaten /
_Ibidoverlust

Dyspareunie
Vaginale Trockenheit

Fehlender Orgasmus (selten)
(Schover, 1997)
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Fehlendes Interesse an sexuellen Aktivitaten
Verminderte oder fehlende Erektion
Fehlende oder retrograde Ejakulation

Orgasmusstorungen (fehlende Kontrolle tGber
den Zeitpunkt des Orgasmus oder fehlender

Orgasmus)
(Schover, 1997)
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Modell zur Erfassung von sexuellen
Funktionsstorungen

ctivity: Aktuelle Aktivitaten, Frequenz

Ibido / desire: Libido, sexuelles Bedurfnis

rousal / orgasm: Erregung, Orgasmus

esolution: Entspannung, Zufriedenheit

edical history: Medizinisch, sexuelle Vorgeschichte
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ring up the topic: Das Thema Sexualitat benennen
xplain: Erklaren, dass Fragen zur Sexualitat Platz haben
ell.... Erklaren, dass Unterstltzung maoglich ist

Iming: Der richtige Zeitpunkt

ducation: Informationen tber unerwtnschte Wirkungen

der Therapie. Informationen zur Kommunikation mit
dem Partner.

ecord: Dokumentation
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Pflegediagnose:

P 1: Unwirksames
Sexualverhalten

(NANDA, 2005)

E: Aufgrund einer
endokrinen Therapie

S: Vermeidung von
sexuellem Kontakt und
Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr

Zlel: Massnahmen:

Kennt Diskussion uber
Zusammenhange Zusammenhange Therapie —
zwischen Vaginaltrockenheit welche zu
Therapie , diesen Schmerzen fiihren.
Vaginaltrocken-  Apgabe der Krebsliga
heit und Broschiire
Schmerzen
Kennt Hilfsmittel ~ Anwendung von Gleitgel als
Hilfsmittel
Barbara Zeyen
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Evaluation:

Beim nachsten
ambulanten
Kontakt:

Haben sich die
negativen
Empfindungen
(Schmerzen)
reduziert?
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Zeitpunkt wahlen flr die Gesprache
Partner / Partnerin mit einschliessen
Stichworte der Patienten aufnehmen
Interesse, Sensibilitat, Neutralitat, Sachlichkeit

Sich vorbereiten, um Informationen geben zu
konnen
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Beratung zu sexuellen
Funktionsstorungen aufgrund einer
Krebserkrankung sollten wenn
moglich in den Handen des
onkologischen Betreuungsteams

bleiben.

(Rottger, 2003)
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WWW.Cancer.org

Englisch, American cancer society:What is a normal Sex life?, Effects of
cancer treatment on male/female Sexuality, Keeping your sex life going

WWW.cancersymptoms.org
Englische Website der Oncology Nursing society

WWW.cancer.gov

Englische Website des National Cancer Instituts, Informationen fiir
Aerztlnnen, Pflegende und Patientlnnen

http://www.swisscancer.ch/broschueren/pdf/1030.pdf

Broschiren: Weibliche/Mannliche Sexualitat bei Krebs, kann gratis
bestellt oder runtergeladen werden
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