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1. Welche Aspekte bertcksichtigt die
anthroposophische Medizin am Menschen ?
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2. Welche Aspekte bertcksichtigt die
anthroposophische Medizin am Menschen

Aktivierung von kognitiven and spirituellen

: Resourcen:Kognitive Coping Strategien,

Geist - Biographiearbeit, Sinn- und Schicksals-
fragen, Meditation, Gebet, Seelsorge,

-

Verbesserung seelischer Funktionen:

Kunsttherapie (Musik, Malen, Sprach-
Seele - gestaltung), Psychotherapie,
Empathie, Gesinnung
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T
< - Verbesserung von_lebensbezogenen
. Funktionen: pflanzliche, homdopathisch

Leben$kra_'fte potenzierte Substanzen, Misteltherapie
organisation (Immunfunktionen), Heileurythmie

ali=

- = Elimination pathologischer physischer

: Strukturen: Chirurgie, Radiotherapie,
PhY§|SCher Chemotherapie. Verbesserung physischer
Korper Funktionen: Physiotherapie
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Holistische Therapie FTNCT
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3. Welche Aspekte bericksichtigt die AM
beim Assessment ?
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Welches Lebensqualitats-Assessment
wurde gewahilt?
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SELT-M: Skalen zur Erfassung der Lebens-
gualitat bel Tumorpatienten z Modifikation
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4. Resultate
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Korperliche Aspekte der LQ
bel Spitaleintritt und -Austritt
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Globale, emotionale, kognitive, spirituelle
und soziale Aspekte der LQ

_ Lukas Klinik, Arlesheim -
Course of quality of life between baseline and hospital discharge:
global, emotional, cognitive-spiritual and social aspects
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global role emotional basic
health  functioning functioning  mood
adjusted
significance
p <0.0025
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DECREASE of symptoms
= INCREASE of QoL

anxiety depression cognitive  cognitive- social social
functioning  spiritual  functioning  support
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Langzeitverlauf der LQ
Assessment mit LASA
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Therapeutische Sprachgestaltung
Assessment: Chronophysiologie
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Zusammenfassung
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