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Das Alter nach Balduccl & Extermann oo

junges Alter 65 — 75 Jahre
altes Alter /6 — 84 Jahre
altestes Alter < 85 Jahte.e




Das Alter

biologisches Alter

chronologisches Alter

Begriff ,alter* = ab 65 Jahren
biologisches # chronologisches Alter

o

grosse Heterogenitat

Martin & Kliegel, 2005
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lange Lebenserwartung
fit bis ins hohe Alter

selten Fruherfassung
(Chouliara et al., 2004)

In klinischen Studien kaum oder

wenig prasent
(Hutchins et al.,1999)

Unterschiede zwischen Therapien bel

Jung und Alt
(Aidelburger & Wasem, 2000, Balducci, 2007
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Geschichte von Herr Berger (I

geboren 03.03.1932

verheiratet mit Eva
Berger

4 Kinder & 2
Enkelkinder

Hobbys: Gartenarbeit
Velo fahren

Spurte einen ,dicken




Geschichte von Herr Berger  (ll)

Sigmakarzinom (2009)

Nebendiagnosen:

Adenokarzinom der
Prostata (1999)

Arterielle Hyptertonie
Asthma Bronchiale




Geschichte von Herr Berger  (lll)

Therapie

Chemotherapie

Eloxatin® a 240 mg I.v.

Xeloda ® 3600 mg (3 Kps. a 500 mg, 2
Kps. a 150 mg) Tag 1-14

Antiemese
Tgl. Medikation




Herausforderung fur die Pflege  (l)

Barrieren oder Herausforderung?

Was sorgt Sie am meisten bei der
Betreuung und Pflege von alten
Menschen?

Rote Flagge?




Herausforderung fur die Pflege  (ll)

Faktoren des Alters oder nicht?

Annahmen konnen zu falschen Diagnosen
und Behandlungen fuhren...




Herausforderung fur die Pflege  (lll)

Umfassendes Assessment
Z.B.

Geriatrische Assessmentinstrument

Wann werden
Assessment-

Instrumente
eingesetzt ?




Herausforderung fur die Pflege  (Iv)

Alle Organfunktionen nehmen ab !
visuell

auditiv
taktil

kognitiv
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Herausforderung fur die Pflege (v)

Polypharmazie
Kennt Herr Birger die Medikamente?




Herausforderung fur die Pflege ()

ATL & IATL

Kann er den Haushalt, Einkauf und die
Gartenarbeit noch erledigen?

Wie kann er sich zu Hause ernahren?

Kann Herr Berger fur seine Ehefrau noch
sorgen?




Herausforderung fur die Pflege  (v))

Erhalt Herr Berger
die fur thn am besten
angepasste Pflege?




Frailty — Gebrechlichkeit

Konzept der Vulnerabillitat der
alternden Menschen

Delirium, Demenz, Depression
Instabilitat, Stlrze, Immobilitat
Inappetenz
Inkontinenz

(Sieber, 2008)
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Geriatrische und onkologische Betreuung
heisst kurative, praventive, rehabilitative
und palliative Behandlung und Betreuung
unter der Bertcksichtigung der sozialen
und ethischen Aspekte aller involvierten
Individuen. Evelyn Rieder
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