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Krebs in der Adoleszenz
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Inzidenz von Krebserkrankungen bei
JU g e n d I I Ch e n (Pentherroudakis, Pavlidis, 2004)
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Figure 1. Incidence of tumoar types in adolescents [5=19 years old [5]
HI2, Hodgkm's deease; GCT, germ cell fomowrs; NS, central nervoos
sysiem fumowrs; NHL, non-Hodglan's lymphomas; ALL, acafe
ymphocytic lamizema; EFT, Evmg famly tomours; AML, aouie

myelocyiac lenlzemn



Inzidenz von Krebserkrankungen bel
jungen Erwachsenen

Epnthalial 15% T HO 200
™,

AMAL 2%

Osteazarcoma-EFT 69
ALL 3% |

GLCT 18

Belanoma 107

Thyroiol 4% CINS B9

Sarcarmas 5%

Im'"__ll _lll
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OSte OS ar kO m e (Deutsches Krebsregister, 2004)

Deutschland

1980-2003 Fallzahlen Inzidenzen
Alter (Jahre) Jungen Madchen Insgesamt Jungen Madchen Insgesamt
0 0 0 0 0.0 0.0 0.0
1 0 1 1 0.0 0.0 0.0
2 4 0 4 0.1 0.0 0.0
3 4 4 8 0.1 0.1 0.1
4 3 7 10 0.0 0.1 0.1
5 17 11 28 0.2 0.1 0.2
6 11 13 24 0.1 0.2 0.2
7 18 13 31 0.2 0.2 0.2
8 21 29 50 0.3 04 0.3
9 30 28 58 0.4 0.4 04
10 36 43 79 04 0.6 05
11 44 49 93 05 0.6 0.6
12 45 59 104 0.5 0.7 0.6
13 68 52 120 0.8 0.6 0.7
14 85 80 165 1.0 1.0 1.0




Morbus Hodgkin

Fallzahlen Inzidenzen

Alter (Jahre) Jungen Madchen Insgesamt Jungen Madchen | Insgesamt
0 0 0 0 0.0 0.0 0.0
1 1 0 1 0.0 0.0 0.0
2 10 1 11 0.1 0.0 0.1
3 26 6 32 0.3 0.1 0.2
4 37 6 43 0.5 0.1 0.3
5 51 17 68 0.6 0.2 0.4
6 o1 13 64 0.6 0.2 0.4
7 55 22 77 0.7 0.3 0.5
8 61 20 81 0.8 0.3 0.5
9 66 32 98 0.8 0.4 0.6
10 65 34 99 0.8 0.4 0.6
11 88 55 143 1.1 0.7 0.9
12 96 84 180 1.1 1.0 1.1
13 157 136 293 1.8 1.6 1.7
14 125 151 276 1.4 1.8 1@




Inzidenz

Die Gesamt-Inzidenz von Krebserkrankungen bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ist deutlich hoher als bei Kindern

Inzidenz steigt weiter um 0,9% jahrlich ( Melanome, Non-
Hodgkin Lymphome und Hodenkrebs)

Jugendliche Krebserkrankungen fanden weniger Beachtung in
Forschung und Behandlungsmethoden

Geringere Verbesserung der Heilungsraten im Vergleich zu
Kindern (USA: 95% aller Kinder in in Multi-Centerstudien, nur
10% der Adoleszenten)



Andere Krebsarten: Hodenkrebs 15%, Morbus
Hodgkin 16%, ZNS Tumore, NHL,
Schilddrisenkrebs, Melanome, ALL

andere Tumor-Histologie, andere genetische
Faktoren

Unterschiedliche Verteilung nach Geschlechtern und
Ethnien

Andere Behandlungs-Ansatze, bessere oder
schlechtere Akzeptanz einiger Behandlungen
(Bleomycin, Radiotherapie)

Bessere Ergebnisse in ,,Zentren®



Aspekte krebskranker Jugendlicher

Krebs bei Kindern bedeutet fur betroffene Familien:
Ein gravierendes lebensveranderndes Ereignis
Unsicherheit, Angst, Ungewissheit

Veranderungen und Einschrankungen im taglichen
Leben

Vermehrte psychische und physische
Anpassungsleistungen notwenig

Lange und intensive Behandlungen
Unberechenbarkeit
Verluste



Entwicklungssaufgaben der Adoleszenz
(12-18 Jahre) (Havinghurst, 1985)

Neuere und reifere Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei
Geschlechts aufbauen = Peer

Ubernahme der mannlichen / weiblichen Geschlechtsrolle

Akzeptieren der eigenen kdrperlichen Erscheinung und
effektive Nutzung des Kdrpers

Emotionale Unabhangigkeit von dern Eltern und andern
Erwachsenen

Vorbereitung auf Ehe und Familienleben
Vorbereitung auf berufliche Karriere

Werte und ein ethisches System erlangen, das als Leitfaden flr
das Verhaltnen dient — Entwicklung einr Ideologie

Sozial verantworlltiches Verhalten erstreben und erreichen

o



W Studien zu psychosozialen Auswirkungen, Coping
Methoden, und Unterstltzung-Programm zeigen
dass Krebs in der Adolszenz .

¥ nicht unbedingt zu Anpassungsschwierigkeiten
fihren muss

W trotzdem ein Risikofaktor flr psychosoziale
Schwierigkeiten ISt (Neville, 1996, 1998)



A lefe e nt Way Of Being (Woodgate, 2005)

™ ways of beeing in the world

W Lebens als

Tollpatsch

Gefangener

Invalider
Ausserirdischer ( Alien)
Zombie

Kind

O 0O00 0 0O




| am still pretty much the same person,
well almost

W Krebs entstellt
@ Veranderungen
@ Verluste

¥ Fundament bleibt




Respond me like | am the same person,
but treat me special at times

© Reaktionen anderer

@ Nicht speziell sein aber doch manchmal speziell
behandelt werden




Familien krebskranker Jugendlicher

Krebs ist existentielle Bedrohung

Massive Veranderungen und Belastungen des
familiaren Lebens

Bewaltigung der Krankheit gegen aussen und gegen
Innen

Beschutzerrolle gefahrdet
Schuldgefluhle
Aggression
Rollenveranderungen



Aspekte der Pflege und Betreuung

Pflegeanamnese

Ubernahme der Pflege
Ansprechen von Jugendlichen
Selbstandig werden / sein
Ubernahme von Verantwortung
Tagesstruktur

Beschaftigung

Gestaltung von Raumlichkeiten und Einrichtung,
Zimmereinteilung

o



Aspekte der Pflege und Betreuung

Adaquate Instruktion und Schulungen ( neue
Medien) zu Fachwissen, Krankheits- und
Symptommanagement, Medikamente aber auch
Entscheidungen treffen, Probleme |6sen,
Unterstltzung holen

Alltagsthemen: Zuhause, Ausbildung/ Arbeilt,
Freizeitgestaltung, Freundeskreis, Drogen,
Sexualitat, psychische Probleme (Depression)

Sprechstunden (Compliance, spezifische Themen),
Beratungstelefon, E-Mall

Peer-Group - Selbsthilfe-Gruppe ( Lager,
Rehabilitation)

Transition-Konzept

o
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