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Sondaggio in tempo reale

Oggi con il mio corpo mi sento

non mi sento a mio agio®
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A che cosa pensi quando senti "Sessualita™?
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Parli della sessualita in modo proattivo con i pan
pazienti?
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La sessualita non e solo fisicita

accettazione autostima
amore sguardo relazione
tocco vicinanza
Zona
obiettivi genitale valori
sensi erotismo
fiducia contatto fisico identita

immagine
di sé e del corpo

Modello secondo nach Sporken, 1974 — adattato da Impulsi, 2017
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Disagio sessuale - la bocca

. A
B 't

« Al gusto
 Possibili disturbi al olfatto
* Mucosa inflammata/dolente/regreditc
« Alterazione dell'alito

« Evtl. problemi dentali
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Disagio sessuale - Immagine del corpo

Oral cavity LO@

Esophagus

S | \1 e Stomach
i } > /\; e Gallbladder
P cowen 6 ]

Cancer 3 emoved J
In oltre... _
Performance fisica in generale L2ige ltestine e IR sl intesine
Odore? ‘
Contlnenza? Appendix

Come mi percepisco dentro di me?
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Possibili disfunzioni sessuali
a causa delle terapie: chir., farma, RT

1 Dispareunia

[ Disturbo della libido

d Disturbo del orgasmo

A Disturbi dell’erezione

A Disturbo dell’eiaculazione
d Vulvodynia

d Vaginismo

A Infertilita
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Essere proattivi-costruire ponti

Alla fine di un colloquio anamnestico o

durante il follow up

“Le ho chiesto cosi tante cose perché ci sta al cuore di poter sequire e curarla al
meglio. Per questo motivo vorrei che lei sappia, che con me / con noi puo
anche discutere aspetti che riguardano la salute o il benessere sessuale. Quindi
il sentirsi donna/uomo/essere sessuale, I'immagine del corpo, funzioni sessuali 0
aspetti relazionali.”

Oppure

“Un*a paziente con la stessa malatia e un docorso simile al suo mi ha chiesto
leri delle domande inerente alla sessualita. Ha magari anche lei delle domande?
Desidera che ne parliamo, perché la salute sessuale ha molte facce?

Essere empatico, diretto e dando un nome alle cose funziona

7 v . en accettato.
%/‘J/;lfies/egt/‘%alzmann
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I lavoro interprofessionale / -disciplinare

Consulenza

Infermiere/i Sessuologica

spitin/spitex

base e spec.
B paziente e
Medici spec. e la*il partner Sostegno .
di base psmoonc@gJ,ee?\
sociale, spirituale
Y ' /J
§ T .
( Elsloo_Ergo Terapisti Dietista
J complementari Estetista ’

Stomaterapia
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Tipps & Tricks

Riprendere/aumentare la confidenza con se stessa/o, il corpo e
le proprie percezioni e emozioni

Prendersi del tempo per

Q la cura del corpo

A la cura intima

A la cura del viso

a I'immagine in generale

d I'immaginario romantico-erotico
Q l'autoerotismo

= riscoprirsi ed apprezzarsi (nuovamente)
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Nicole, 34
rectal cancer
surgery and RT




Tipps & Tricks per la coppia

Riprendere/aumentare la confidenza nella relazione sessuale

Nel quotidiano
Cercare il contatto
QFare apprezzamenti

Celebrare momenti di intimita
ddedicare/pianificare tempo
dambiente accogliente e gradevole
dbagno/doccia insieme

dprofumi, essenze

Massagqi

=» riscoprirsi ed apprezzarsi (nuovamente)
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Tipps & Tricks per la coppia

O dessous
(d accessori vari p.e. olio massaggio, piuma, giocattolo d’amore
 “giocare” esplorando con il tocco, baci, carezze,..

senza focalizzare sull’orgasmo e/o la penetrazione
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Consigli pit specifici

Terapia farmacologica e radiooncologica

A lubrificanti a base d'acqua e con sostanze curative per attivita
sessuale manuale e penetrativa

Protezione: gravidanza o contatto
O Preservativo, femidom, dental dam

Radioterapia/Chirurgia

A lubrificanti a base d'acqua e con sostanze curative per attivita
sessuale manuale e penetrativa

A dilatatori vaginali e/o vibromassaggiatore

A Consulto specialistico con Centro fertilita
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Counseling Sessuologico

Anamnesi biografica, clinica e specialistica
(bio-psico-social-spirit-sessuale)

Valorizazzare e stimolare le risorse
della persona o della coppia

Emotionalwork: accogliere, sostenere, rassicurare

Favorire la comunicazione

. nella coppia
. tra paziente — team curante
. nel team curante
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Verificare e/o correggere informazioni
Definire la situazione / la diagnosi sessuologica

Dare suggerimenti / esercizi teorici e/o pratici /
comportamentali / d'attitudine, ..

Accompagnare pz e partner su un percorso che rispetta i tempi e |l
grado d'apertura di entrambi formulando delle proposte adeguati e
fattibili che mirano a favorire il benessere sessuale.

> 4 Interdisciplinarieta — Consulenza Sessuale parte del
team allargato
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Obiettivi della collaborazione

Per le pazienti e partner
Q piu sicuri nella gestione della sfera intima e sessuale

O sessualita adattata alla situazione non significa
automaticamente meno piacere o meno soddisafazione

Per il team curante
O Empowerment

piu sicuri nella comunicazione
acquisizione di sapere
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Take In Practice Messagges

O Promuovere la comunicazione: |egittimare
- pazienti e partner/famiglia di parlare
- confronto costruttivo nel team curante

[ Favorire I'approccio interdisciplinare:
supporto esiste per pazienti/partner e curanti!

o

g QIVR

,Se continui a paragonare con il passato,
non troverai mai una cosa buona nel presente,
per vivere meglio il futuro™. cpesenti-salzmann
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Non solo rischio anche
OPPORTUNITA'

|l fiore del loto nasce nel buio del fango, segue la luce e diventa un fiore stupendo.

Neue Wege "Sesalita & molto di piti che fare — inizialcon ESSERE.”

'(Seﬁlita‘t ist viel mehr als Machen -sie beginnt mit SEIN.“
nuovi peI'COI'Si Claudia P&senti-Salzmann

Grazie per |'attenzione!

impuls.ch | pesenti-salzmann.ch | hypnosensepro.ch

info@impulsi.ch
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