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* Aufgaben der integrativen Onkologie in einem Universitatsspital
» Aufgaben und Vorschlage zur Umsetzung

* Neue Berufsperspektiven

» Aufgaben und Ausbildung
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Ubersicht tber die
Prasentation

* Zentrum fiir integrative und komplementéare Medizin (CEMIC)

» Uberblick, Aufgaben, Leistungen, Team

Das Zentrum fur integrative und
komplementdre Medizin (CEMIC)

Uberblick
< Gegrindet 2015, Klinikleistungen seit 2017
% Seit 2019 unter &rztlicher Leitung von Prof. Dr. med. Chantal Berna Renella/jgame i: >

Vermittlung von
Grundlagen der
integrativen und der
komplementaren
Medizin

Wissenschaftliche
Forschung
(Schnittstelle:
Neurowissenschaften
/ Implementierung
von KM )
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Team des CEMIC

Pflegefachpersonen Arztinnen und Arzte
3 Hypnosetherapeutinnen 1 Chefarzt: Leitung & Hypnose
1 Kunsttherapeutin = Workshop « 1 Chefarzt + 1 Assistenzérztin fiir

1 Masseurin TCM/Akupunktur

1 Pflegefachfrau e 1 Assistenzarztin flr integrative Onkologie

* 1 OP-Hypnoseanasthesistin
Interprofessionalitiit

Forschung
1 Post-doc-Mitarbeiter

2 PhD-Mitarbeiter
(Neurowiss./Psycho.)

3 MD-Mitarbeiter

6 MA-Mitarbeiter (Med.,

EPFL, Biol.)

Ubersicht Uiber die
Prasentation

* Aufgaben der integrativen Onkologie in einem Universitatsspital

» Aufgaben und Vorschlage zur Umsetzung
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Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet

Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
Schulungen

Patienteninformation

Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Berufliche Laufbahn

Fachgebiet .. i medizin

Onkologie

Ausbildung

Pflegefachperson .

Psychologin/Psychologe

Integrative Medizin
Evaluation / Orientierung

&) g <
%%
I
)
%:—;Q_
Vo 5355%
2% %
[y b > 2 %%
> %
"“ g =

Andsthesiologie

Radiologie

Arztin/Arzt

Physiotherapeutin/Physiotherapeut
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Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet

Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
Schulungen

Patienteninformation

Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet »  Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
Schulungen
Patienteninformation
Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Akademisierung * Auf Grundlage der Evidenz:
* Entwicklung des Praxissettings
Implementierung neuer Praktiken
* Messung der Aktivitat
* Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier
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Praxissetting: Am Beispiel der Hypnose

BH 06- 167

Rue du Bugnon 46
1011 Lausanne
imce.cemic@chuv.ch

Service d'anesthésiologie
Centre de médecine intégrative
et complémentaire (CEMIC)

PROCEDURE : PRATIQUE DE L’HYPNOSE AU SEIN DU CHUV
OBJET

Ce document décrit le processus et les conditions encadrant la pratique au sein du CHUV de I'hypnose clinique, qui
regroupe I'hypnose meédicale (pratiquée par un médecin ou un psychologue) et thérapeutique (pratiquée par un
soignant), ainsi que de I'hypnose relationnelle (pratiquée par toute personne formée). Il clarifie la terminologie sur le
sujet et décrit la formation de base et continue exigée, ainsi que I'encadrement des praticiens en hypnose clinique au
sein de l'institution.

* Definitionen und Anwendungsbereich

* Indikationen und Kontraindikationen

* Praxisstandards

* Aus-/Weiterbildung, Betreuung

* Referenzen

* Bild: Relationale Hypnose vs. klinische Hypnose

Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet » Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
¢ Schulungen
* Patienteninformation
» Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Akademisierung * Auf Grundlage der Evidenz:
e Entwicklung des Praxissettings

* Implementierung neuer Praktiken
* Messung der Aktivitat

Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier
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Leistungen der integrativen Onkologie am CHUV

* Stationar
» Evaluation durch Arzteschaft und Pflegende fiir integrative Onkologie

» Komplementértherapie: Hypnose, Kunsttherapie, Massage, Akupressurarmband

* Ambulant
» Arzttermin in integrativer Onkologie
» Arzttermin in Komplementarmedizin (Hypnose, Akupunktur)

» Gruppensitzung Kunsttherapie (Senologie)

* Stationdr und ambulant
» Unterstutzung der Implementierung komplementérer Praktiken in der Onkologie

» Interdisziplindre Kolloquien

Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet » Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
e Schulungen
* Patienteninformation
» Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Akademisierung * Auf Grundlage der Evidenz:
* Entwicklung des Praxissettings
¢ Implementierung neuer Praktiken
* Messung der Aktivitat
* Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier




22.09.2021

Ambulante Untersuchungen in

der integrativen Onkologie:

* 56 Termine mit neuen
Patientinnen/Patienten

* 26 Patientinnen oder
Patienten mit Follow-up

* Hauptgrund = Schmerzen

¢ Behandlung durch
medizinische Fachperson

CEMIC: Messungen der Aktivitat
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615 Patienten > 1400 Sitzungen

Evaluations™\, Hypnose Art-thérapie = Massage
intégratives médical

Anzahl der Leistungen (stationéir & ambulant)
Uber 12 Monate am 01.08.2021

Wie zufrieden sind Sie mit der
vorgeschlagenen Therapie? (n=453)
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Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet

Akademisierung

Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
Schulungen

Patienteninformation

Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Auf Grundlage der Evidenz:
¢ Entwicklung des Praxissettings
* Implementierung neuer Praktiken
Messung der Aktivitat
Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier
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Formular fur Arzteschaft und Pflegende

Médecines Complémentaires
Consutaton.. > 1. Formular fir Arzteschaft und
Historique d
Anarmnése soc... Pflegende am CHUV
Autre consultation Autre(s) Thérapie(s) complémentaire(s)
Corto dopisa an . Pisoenchaeso Ualaterare » Follow-up und Entwicklung
Etude du dossier (Durée (min )) Besoins de plus de soins
Cptanton o auprés daers (Durée (min) ST S > Stationstbergreifende Verwendung
Discussion avec thérapeutes/soignants. Limitation cognitive moyenne ou sévére
(Durée (min.)) Troubles psychiques sévéres
e Maladie de gravilé partcullére ou rare Historique des traitements

Médecine naturelle raditionnelle européenne
"

¥

Autre.

interventions psycho-carporelies (mind-bady)

Attthérapie, y.c. musicothérapie Détails (nom thérapeute/substance, effets positifs/ind

Ein neues Fachgebiet

Akademisierung

Patientinnen und Patienten mit besonderen Risiken

Herausforderungen der integrativen Onkologie
Herausforderungen  Vorschiige

Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
Schulungen

Patienteninformation

Prasentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Auf Grundlage der Evidenz:
e Entwicklung des Praxissettings
¢ Implementierung neuer Praktiken
Messung der Aktivitat
Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier

Anpassung der KM-Praktiken an die Krankheit/Behandlungen
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Beispiele fir die Praxisanpassungen

Werkstatt fiir Kunsttherapie Kunsttherapie-Stationswagen Massage: Druckskala

Akupunkturarmband zur antiemetischen Behandlung (Praxissetting)

v Sorvice d'anesthesiologie Cantra de médecine
Centre d'antaigie intégrative et

complémentaire (CEMIC)

021 314 86 36 | imoe.cemic@chuv.ch

PREVENTION DES NAUSEES ET VOMISSEMENTS — RECOMMENDATIONS SUR L'UTILISATION DE
BRACELET D'ACUPRESSURE

INTRODUCTION

) UTTERATURE CONSIDEREE
Cette recommandation de pratique vise & décrire |'utilisation correcte
de bracelets d'acupressure stimulant le point Nei Guan (P6). La

: PubMed et CINAHL a 16 effectuée en associant
médecine tradiionnelle chinnisa (MTC) ast 1na  enncentinn | . e e p e

A Decision Tree Approach. Philadeplphia.

Une recherche dans les bases de doanées Walton, T. (2011). Medical conditions and massage therapy:

Herausforderungen der integrativen Onkologie

Ein neues Fachgebiet e Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
¢ Schulungen
¢ Patienteninformation
* Présentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Akademisierung * Auf Grundlage der Evidenz:
* Entwicklung des Praxissettings
* Implementierung neuer Praktiken
* Messung der Aktivitat
* Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier

Patientinnen und Patienten mit besonderen Risiken ¢ Anpassung der KM-Praktiken an die Krankheit/Behandlungen

Komplexer Behandlungspfad ¢ Ambulante/stationire Leistungen: Beispiel
* Interne und fachgebietsiibergreifende Interprofessionalitdt
*  Weiterbildung von Arzteschaft und Pflegenden in Gesprachshypnose
¢ Unterstutzung bei der Implementierung von Projekten

10
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Beispiel fur einen Behandlungspfad

59 Jahre alter Patient mit
2018 diagnostiziertem
Adenokarzinom der Lunge,
metastasiert seit 2019

Ambulant Stationdr

[ Integrativ-medizinisches Follow-up mit Einleitung der
Untersuchung medizinischen Cannabis-Therapie
zur
. . | Interprofessionelle Diskussion |
integrativen
EvaluierIJng Ambulante Therapien am »| Stationdre
CHUV: Hypnose Hypnose
Externe Therapien - -
(nicht am CHUV): | Massage im Spital |
Phvsintheranie/QOsteanathie

Integratives und interprofessionelles Follow-up

Gemeinsame Besprechung Construire Pflegefachperson/Arzt/Arztin
Koordinierung der unpartenatit fiir integrative Medizin
Interventionen

Optimierung der Versorgung
Férderung des Austauschs

. Angehorige & o
Pflegefachperson/Arzt/Arzti Onkologie-Team rec
flr integrative Medizin

Supervisionen /

Utilser les approches interprofessionelle Kolloquien

les plus efficaces

tant conventionnelles
que complémentaires

Komplementire und/oder konventionelle
Therapeutinnen und Therapeuten

Hypnosetherapeutin Physiotherapeutin
Onkopsychologe P P Akupunkteur i P Pfarrer
Mitarbeiter des Schmerztherapeut o - Erndhrungsberaterin Homoopathin
Sozialdienstes P Palliativmediziner Pharmakologe Zurron & Berna, Rev Med Suisse, 2019

11
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Herausforderungen der integrativen Onkologie
Herausforderungen  Vorschiige

Ein neues Fachgebiet e Uberlegungen zur Aus- und Weiterbildung, zur beruflichen Laufbahn im Spital
¢ Schulungen
¢ Patienteninformation
e Prisentationen fiir die medizinischen Teams (Arzteschaft und
Pflegefachpersonen)

Akademisierung ¢ Auf Grundlage der Evidenz:
* Entwicklung des Praxissettings
¢ Implementierung neuer Praktiken
* Messung der Aktivitat
* Dokumentierung mit gemeinsamer Terminologie und gemeinsamem Dossier

Patientinnen und Patienten mit besonderen Risiken ¢ Anpassung der KM-Praktiken an die Krankheit/Behandlungen

Komplexer Behandlungspfad * Ambulante/stationare Leistungen: Ablauf
* Interne und fachgebietsiibergreifende Interprofessionalitat
* Weiterbildung von Arzteschaft und Pflegenden in Gesprachshypnose
e Unterstiitzung bei der Implementierung des Projekts

Finanzierung und nachhaltige Absicherung ¢ Private Erstfinanzierung
e Vertrage mit den Abteilungen
* Nachweis der Wirtschaftlichkeit in bestimmten Situationen*
* Ambulant: Anpassung an den Versicherungsstatus der Patientinnen und

Ubersicht Uiber die
Prasentation

* Neue Berufsperspektiven

> Rolle und Ausbildung

12
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Aufgaben der erstversorgenden Arztinnen, Arzte und
Pflegenden

von konventionell schwer behandelbaren Symptomen
oder Nebenwirkungen

1.
Feststellung

Fragen beziiglich der aktuellen Anwendung von KM

* Wechselwirkungen von Medikamenten und
Nahrungsergdnzungsmitteln oder
Phytotherapeutika—>? Hepatotoxizitat?

* Panzytopenien = Blutungs-/Infektionsrisiko?

2.
Orientierung

Information der Patientin / des Patienten
z. B. Broschiire der Krebsliga Schweiz zu KM

Information der Onkologin / des Onkologen

Uberweisung an Fachperson fiir KM
* Identifikation des internen und externen regionalen Netzwerks

Neue Aufgaben fiir die Arzteschaft
Aufgaben und Pﬂegende

KM-Praxis Integrative Untersuchung Team-/Projektunterstiitzung
Passt die komplementére Praxis an den klinischen * Durchfiihrung von integrativen Evaluierungen und *  Unterstiitzt die Implementierung von
Rahmen und an den Gesundheitszustand der Orientierung der Patientinnen und Patienten Projekten
patientin / des Patienten an . * Sind nicht unbedingt in KM tatig «  Basierend auf Evidenz
Aus- und Weiterbildung « Uberwacht die KM-Therapie
Weiterbildung in KM Weiterbildung in IM Master/PhD/Spezieller Studiengang

Médecine intégrative
Evaluation / Orientation
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Radiologie
Oncologie

Formation de base Médecin
Infirmier-&re

Physiothérapeute
Psychelogue
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3 Q0

¢ Optionales
Pflegefachperson: 10 Tage

Romandie, Weiterbildungszentrum «Espace Compétences»
Ausbildung

Modul in der

Grossbritannien, National Centre for Integrative Medicine, Bristol
Flr medizinische Fachpersonen: 2 Jahre

USA, Center for Integrative Medicine, Universitdt von Arizona
* Fir Arztinnen und Arzte: 200 Weiterbildungsstunden

Flr Pflegefachpersonen: 6 Monate

Zur

klinischen

Die wesentliche Aufgabe
von erstversorgenden
Arztinnen, Arzten und

Pflegenden: Identifikation

& Orientierung

Ein «mehrschichtiger»

professioneller Ansatz:

Unterschiedliche und
umfassend geschulte
Fachpersonen

Integratives und
interprofessionelles
Follow-up: Ein Vorteil

fur komplexe Falle

14
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Vielen Dank fur
lhre
ufmerksamkeit!
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Kontakt: imce.cemic@chuv.ch
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