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Beta-Carotin bei Raucherinnen und Rauchern

NEJM, 1994; 330 (15): 1029-1035

• 20 mg Beta-Carotin pro Tag



Multivitamins in the prevention of cancer in men

N=14641 

JAMA 2012; (308) 18: 1871-80



JCO 36; 2018

JNCI 2014; 50: 346-358

CA Cancer Journal Clin 2017



JCO 36; 2018

JNCI 2014; 50: 346-358

CA Cancer Journal Clin 2017



Wirksamkeit und Sicherheit

RMS 2020







Integrative Onkologie

• Die Entwicklung ist in der Romandie neu

• Kein strukturiertes Angebot, aber zahlreiche Initiativen

• Wenig Unterstützung durch öffentliche Gelder, trotz 2009 
angenommenem Verfassungsartikel 118a 





Lage am CHUV 2016

• Kein komplementärmedizinisches Angebot in der Onkologie –
ausser für Patientinnen und Patienten in Isolation: Massage, 
Aromatherapie, Fussreflexzonenmassage

• Keine Anmerkungen in den Pflegedokumentationen

• Keine ärztlichen Verordnungen

• Kein Konzept für integrative Onkologie: persönliche Initiativen



• Festlegen eines Berufsprofils für Therapeutinnen und 
Therapeuten

• Ausbildungsniveau sicherstellen (Qualität & Sicherheit) 

Heterogenität der Therapeutinnen-
und Therapeutenprofile und der 

Projekte

• Einrichten einer Sprechstunde
Informationslücke bezüglich KM bei 
Patientinnen und Patienten sowie 

Pflegenden

• Verfügbare Therapien bestimmen

• Indikationen für die Versorgung bestimmen

• Mobile Spitalteams bilden (Zugänglichkeit & 
Pflegekontinuität)

• Eine ambulante Sprechstunde einrichten

• Rückvergütungsoptionen ermitteln, um einen 
gleichberechtigten Zugang zu gewährleisten

Ungerechtigkeit bei Angeboten 
und fehlende Kontinuität

• Patientinnen und Patienten sowie Pflegende über 
empfohlene KM informieren

• Versorgung dokumentieren und Rückverfolgung sicherstellen

Fehlende Empfehlungen von guten 
institutionellen Praxen

Rodondi et al., JACM 2019



Integrative Medizin in der Onkologie am CHUV

• Sprechstunde zu komplementären Arzneimitteln

• Leistungen: Akupunktur, Therapeutische Massage, Kunsttherapie, 
Hypnose

• Am CHUV angestellte Therapeutinnen und Therapeuten

• Koordination mit anderen Gesundheitsfachpersonen (Ernährung, 
Palliative Care, unterstützende Pflege, klinische Pharmakologie, 
Pharmazie, Sportmedizin, Schmerztherapie ...)

• Derzeitige Leitung: Prof. Dr. med. Ch. Berna-Renella



• Individuelle Therapien
• Gruppenkurse
• Thematische Workshops
Stiftung 2017 gegründet
Leitung: Linda Kamal
Validierung durch ein «Comité médical»



Otium – 40 Therapien

• Hypnose

• Lachyoga

• Shiatsu

• Kunsttherapie

• Homöopathie

• Fussreflexzonenmassage

• Osteopathie

• Qi Gong

• …



Fokus auf:
• Mehrere Entwicklungen in der Romandie
• Bedeutung der Behandlung von Krebs und 

den damit verbundenen Symptomen

• Problematik der Rückerstattung durch das 
KVG

• Zugang zu nützlichen komplementären 
Arzneimitteln für alle

• Keine strukturierte Ausbildung
• Multidisziplinarität

• 2 Versorgungsaxen: 
Information/Sprechstunde, Pflege

• Forschung



Integrative Onkologie in den USA

• National cancer institute-designated comprehensive cancer 
centers

• N=51

Desai et al. JACM 2021



« A robust integrative oncology program should be part of 

any high-quality cancer care institution, as is the case for 

virtually all NCI-designated comprehensive cancer centers.» 

G. Deng & B. Cassileth, Integrative Medicine Service, 

Memorial-Sloan Kettering Cancer Center

Nat. Rev. Clin. Oncol. 10, 656–664 (2013)



«Jede an Krebs erkrankte Person in der Schweiz sollte 

Zugang zur integrativen Onkologie erhalten.» 


