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Integrative Onkologie:
Die Welt ist mehr als «schwarz-weiss»
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Interprofessionelle Komplexitat beim Thema Komplementarmedizin

Unterschiedliche Werte und Wiinsche
Unterschiedliches Wissen
Unterschiedliche Erfahrung

Wird nicht Komplementarmedizin?
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Kriterien flir seriose Anbieter*innen

Patient Preference and Adherence Dove
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Find a Reputable Complementary Medicine
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Was ist gelebte

Integrative Onkologie?

Patientenzentrierung

Training
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Integrative Onkologie

German Version: Integrative Onkologie ist ein[patientenzentriertes,]evidenzinformiertes

Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, naturliche Produkte und/oder Lebensstil-
Anderungen aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den konventionellen
Krebstherapien einsetzt.

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualitat und klinische Outcomes Uber

den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und Menschen zu befahigen, Krebs

vorzubeugen und zulaktiven Teilnehmenden vor und wahrend der Krebsbehandlung,

sowie liber diese hinaus zu werden.
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Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017
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Drei Saulen der Evidenzbasierten Medizin

patientenzentriert

Werte und Klinische

Klinische

Wiinsche
Patienten

Expertise

Behandler Studien
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Was ist aktive Teilnahme?

Informlerte Nach zusatzlichen Selbstwirksamkeit
Entscheidungen Angeboten fragen
treffen kritische
Selbsthilfe- Anforderungs-
Methoden zur situationen aus
Eigene Ressourcen Symptomreduktion eigener Kraft
kennen und nutzen kennen und erfolgreich
anzuwenden zu bewaltigen zu
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Wo ist Raum fir Patient*innenpraferenzen? i -

Supportive Komplementiarmedizinische
p
Therapien Interventionen

Onkologische Therapien

Uberzeugungen
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Komplementarmedizin: Rollen von Health Professionals

Beraten: Patient*innen Informationen zu
Komplementarmedizin geben

Empfehlen: mit den Patientinnen
komplementare Therapien auswahlen

Behandeln: Patientinnen mit
komplementaren Ansatzen therapieren
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Supportiv Behandeln mit Fokus auf Patientenzentrierung:
Mind Body Medicine

Innovatives, integratives, didaktisches Konzept

Verbindet Korper und Psyche

Ressourcenorientiert

Vermittelt Self-Care, unterstitzt Lebensstilanderungen
Ziele: Selbstwirksamkeit starken und Symptome reduzieren
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Arzt*innen

Internationale Konsensusprozess:
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% die wichtigsten Methoden der ] .
Krebsbehandlung verstehen Naturopathic doctors
TCM Therapeut*innen
Yogalehrer*innen
Patient navigators

Wissen
die Grundlagen der Geschichte,
Theorie und Mechanismen der
gangigen KM-Therapien verstehen
2 relevante Informationen liber KM zu

identifizieren, zu verstehen und in einen
Zusammenhang zu bringen

17 Skills
Implementierung einer

Self-Care Strategie
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Witt et al Journal of Cancer Education 2020

DENKEN SIE,
DASS AKUPUNKTUR
DAGEGEN
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Onginal Article

Training Oncology Physicians to Advise Their Patients
on Complementary and Integrative Medicine:
An Implementation Study for a Manual-Guided Consultation
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KI*EM-Leitfaden fiir ein KOKON-KTO-Gesprach
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*konnen in einer variablen Abfolge durchgefiihrt werden

Kurs 1 1x45min
Komplementarmedizin bei Krebs

Kurs 2 6x45min
Komplementarmedizinische und
weitere

supportive Verfahren

Kurs 3 2x45min
KOKON-KTO-Gesprach

Witt et al Cancer 2020




@ ROLLENSPIELEN

@ IMPULSVORTRAGEN
@ DISKUSSIONEN

& EXPERTENBEITRAGEN

2 Tage - 20 x 45 min
Simulationspatient*innen
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100% Konsultationsumsetzung
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20 min strukturiertes
INDIVIDUAL Gespriich
- lernbar

- implementierbar
- positive Ergebnisse auf Arzt-
und Patientenseite

EVIDENCE-BASED

RESSOURCE-ORIENTED

ﬁ 2 Rogge et al Cancer 2021
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Integrative Onkologie

Aktive Teilnahme an der Behandlung ermdglichen

Patient*innenzentriert
- den Mensch als Ganzes sehen
- Praferenzen kennen und berucksichtigen

Evidenzinformiert - Methodenkoffer
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KOKON-KTO

Auf dieser Website stellen wir Ihnen relevante Materialien des
KOKON-KTO Trainingskonzepts zur Verfugung.

https://new.usz.ch/fachbereich/komplementaere-und-integrative-medizin/forschung/kokon-kto/
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