Herzlich Willkommen

zum Seminar Nr. 4

Phytotherapie- Was haben Heilpflanzen- Anwendungen in der Onkologiepflege
verloren?
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Begrussung/ Vorstellung

 Warum ich heute hier bin
Naturheilpraktikerin TEN, Pflegefachfrau HF

 \Warum seid ihr heute hier?

. Anna //
Baumgartner
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Details zu: Begrtissung/ Vorstellung

Uber Anna Baumgartner

Meine Vision

Meine Vision ist eine ganzheitliche Medizin, in der der Mensch als untrennbare Einheit von Kérper, Geist und Seele im Zentrum steht.

Eine Medizin in der der Mensch als individuelles Wesen mit Ressourcen, Bedrfnissen und Néten wahrgenommen, beraten und in Entscheidungen miteinbezogen wird.
Eine Medizin in der Schul- und Komplementarmedizin Hand in Hand gehen und sich gegenseitig erganzen und wertschéatzen.

Mein Herzenswunsch ist es, das uralte Heilwissen und die Erfahrungen unserer Vorfahren in einer ganzheitlichen Naturheilkunde weiterleben und weiter wachsen zu lassen.

Auf meinem Bildungsweg habe ich mich auch mit der ca. 200 Jahre alten Schulmedizin auseinandergesetzt und bin der Meinung, dass auch diese in gewissen Bereichen
durchaus ihre Berechtigung hat.

Beruflicher Werdegang
Seit Ende 2020 Mitarbeit in anthroposophischer Hausarztpraxis (in den Funktionen einer MPA, inkl. Infusionen)
Seit 2019 eigene Praxis fur Naturheilkunde TEN

4 jahrige Ausbildung zur Naturheilpraktikerin TEN

Praktika an der Paramed in Baar und bei Karin Gerber in Kirchberg- Alchenfliih

Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau HF

10 Jahre Berufserfahrung in anthroposophischen und schulmedizinischen Pflegeheimen und Akutspitélern
Mitarbeit im Heilpflanzenanbau in der Schweiz und in Frankreich

Diverse Weiterbildungen in Krauterkunde u.a. Krauterseminar am Inforama Bérau

Ausbildung zur Pharma- Assistenin EFZ. 3 Jahre Berufserfahrung
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Sammeln Selbsterfahrungen

* Was habt inhr selber flr Erfahrungen mit Wickeln &
Kompressen?

(An sich selber oder an anderen angewendet, positiv & negativ)

* Was denkt ihr, bei welchen Symptomen ihr Wickel &
Kompressen bei euren Patienten einsetzen konntet?

Naturheilpraktikerin TEN

. Anna iﬂ
Baumgartner

Wickel oder Kompresse?

* Wickel: ein Korperteil wird ganz umwickelt

mit dem Innentuch/ dem Wickelzusatz. Bsp. Fusswickel, Armwickel

 Kompresse: Auflage auf eine Korperregion

Bsp. Leberkompresse, Bauchkompresse, Brustkompresse
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Wie wirken Wickel & Kompressen?

Zusammenspiel verschiedener Faktoren:

° Physikalische Wirkung (Temperaturreiz)
° Psychosoziale Wirkung (Beziehung zwischen Personen und Umfeld)

* Phytopharmakologische Wirkung (zusatz von wirkstoffen)
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Details zu: Wie wirken Wickel & Kompressen?

Physikalische Wirkung:

Warme und Kalte wirken tiber den kutiviszeralen Reflex der Headschen Zonen

Die lokale Durchblutung wird angeregt. Somit bessere Nahrstoffzufuhr und besserer Abtransport von Stoffwechselendprodukten.

Psychosoziale Wirkung:

Eine gute Atmosphare ist wichtig fiir eine erfolgreiche Wickelanwendung. Mit der Anwendung von Wickeln- Kompressen kdnnen wir Zuwendung, Aufmerksamkeit und Zeit schenken.

Die Auswahl der Massnahme sollte immer im Gesprach mit der Patient:in erfolgen. Die Anwendung sollte als angenehm empfunden werden. Angehérige kénnen miteinbezogen werden.
Welches Bedirfnis hat der Patient?

Phytopharmakologische Wirkung:
Geruchsreflexe wirken via Lymbisches System und Hypothalamus und fiihren zur Hormonausschiittung.

Aufnahme von &therischen Olen und fettldslichen Pflanzenwirkstoffen tiber die Haut. Wirkstoffe siehe bei den Entsprechenden Pflanzen.

Wann Warme- Wann Kalte?

Warme: (36-45 Grad) fordert das Wohlbefinden, entspannend, krampflosend

Temperierte Warme: (28-35 Grad) entztindungshemmend (bei chron. Entziindungen), schmerzlindernd bei nichtentziindlichen Schmerzen (Bsp. Muskelverspannungen)
Kalte: (10-22 Grad) Schmerzlinderung, entziindungshemmend (bei akuten Entztindungen)

Wichtig: das Warme und Kéalteempfinden ist bei jedem Menschen anders. Vorrang hat immer das subjektive Empfinden der Patient:in! — immer vor und wahrend einer Anwendung das
Feedback der Patient:in einholen!

Wichtig: Wickel & Kompressen sollten immer als angenehm empfunden werden! Bei Verschlechterung der Symptome oder Unwohlsein muss die Anwendung sofort abgebrochen werden.
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Zu beachten bel Wickeln & Kompressen

 Dauer der Anwendung: Solange angenehm
 Kontraindikationen: akute medizinische Probleme

* Vorsicht bei: sensibilitits- Kommunikations- Durchblutungsstérungen,
Lahmungen, Kindern, Schwangeren, Allergien.
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Details zu: zu beachten bei Wickeln & Kompressen

Zeit und Rhythmus:

Dauer der Anwendung: Grundsétzlich gilt: Wickel & Kompressen werden entfernt, sobald sie nicht mehr als angenehm empfunden werden. D.h. wenn eine warme od. Temperierte Anwendung nicht mehr als warm
empfunden wird oder eine Kalte Anwendung als zu kalt oder nicht mehr als kalt empfunden wird. Konkrete Empfehlungen zu den einzelnen Anwendungen siehe bei den entsprechenden Anleitungen.

Eine Ruhezeit nach dem Wickel ist sehr wichtig, damit der Organismus die Reize verarbeiten und darauf antworten kann.

«Rhythmus trégt Leben», «ohne Rhythmus kein Leben». So wie auch wir auf eine wiederholt gleiche Frage immer differenzierter Antworten kénnen, kann der Organismus bei wiederholter Anwendung eines
Wickels/ einer Kompresse, immer besser antworten/ reagieren.

Zu jedem Rhythmus gehdren Pausen: 1 Ruhetag innerhalb der Woche (meist der Sonntag). Nach 4-8 Wochen die Anwendung absetzten. Ev. Nach einer Pause wieder beginnen.
Grenzen und Gefahren
Es soll ein Arzt hinzugezogen werden, wenn die Beschwerden eine unklare Ursache haben oder sich die Beschwerden nach 4-8 Anwendungen nicht besser werden.
Keine alleinige Anwendung von Wickeln & Kompressen bei allen akuten medizinischen Problemen wie:
. akute unklare Bauchbeschwerden, Herzbeschwerden oder Phlebitis.
Vorsicht bei:
. Lahmungen, Sensibilitats- & Durchblutungsstérungen
. Menschen mit eingeschrankter Kommunikationsfahigkeit & od. Geistiger Beeintrachtigung.
. Allergien (v.a. nach Korbblitlern fragen)

. Kleinkindern, Sauglingen, Schwangeren
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Lavendel- Ubung

1. Was habt ihr als Erstes mit dem Lavendelsacklein gemacht?
2. Wie wirkt das Lavendelsacklein auf euch?

Psychisch: Emotionen, Erinnerungen

Physisch:  aktuelles Erleben und Erfahrungen

3. Was heisst das flir meine Berufspraxis?

Wo kénnte der Lavendel in der Onkologiepflege zum Einsatz kommen?
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3 Pflanzen im Portrat

* Lavendel
« Schafgarbe

* Ingwer
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Lavendel

*  Wirkung:

* Beruhigend, entspannend
» Schlafférdernd

* Nervenstarkend

* Schmerzlindernd

* Hustenreizsstillend
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Anwendung:

—> Unwohlsein, Unruhe, Anspannung
—> Einschlafstérungen

—> Nervositat, Gereiztheit

—> Kopfschmerzen, Migrane

—> Bronchitis mit Hustenreiz (v.a. zum Ausheilen)

Olkompresse auf die Brust

mit Lavendeld|

Anwendungsgebiete
- Einschlafstorungen
« Unwohlsein
« Migrane, Kopfschmerzen
* Unterstiitzung der Verdauungsfunktion
« Bronchitis mit Hustenreiz (v.a. zum Ausheilen)

Wirkung
Schlaffordernd
«  Beruhigend
«  Entspannend
*  Nervenstarkend
«  Schmerzlindernd
* Hustenreizstillend

Material
+1-3 prozentiges Lavendeld| Bsp. Weleda Lavendelol
«  1Essloffel oder Holzmundspatel

Innentuch: Stiick Baumwolltuch oder Longuette

« Kleiner Plastikbeutel

+ 1Warmeflasche (nur zum Vorwérmen)

. aus Rohwolle oder

« ev. Aussentuch (bsp. Halstuch), oder enganliegendes Kleidungsstiick

Durchfiihrung
+ ca.1Essloffel Lavendeldl auf das Baumwolltuch oder die Longuette tréufeln & verteilen.
Das Tuch, sollte «satt getréinkt» wirken.
« Den Qllappen im Plastikbeutel auf der Warmeflasche vorwérmen.
+ Den Ollappen und das Warmepolster auf die Brust auflegen.

Anwendungsdauer/ Wiederholungen
1 bis mehrere Stunden
« Kann tiglich wiederholt werden, sonntags pausieren. Bei durchgehender Anwendung =
ohne Sonntagspause, nach 3 Wochen 1 Woche pausieren.
« Der gleiche Ollappen kann mehrmals verwendet werden (ca. 2-3 Wochen bei taglicher
Anwendung). Vor jeder Anwendung wieder etwas Ol auf das Tuch traufeln.

Kontraindikationen
« Unvertraglichkeiten/ Allergien gegen Lavendel
néssende od. i im Bereich des

Ollappens

Quellen:
kel und Kompressen, Vreni Brumm & Madeleine Ducommun- Capponi, 2011, AT Verlag.
Therapeutische Wickel und Kompressen, Monika Fingado, 2006, Natura Verlag

Bollwerk 35, 3011 Bern pr ch h
0786674410




Fussbad

mit Lavendel/ mit Rosmarin

Fussbad mit Lavendel

Anwendungsgebiete
« Einschlafstorungen
Verspannungen, Verkrampfungen
Erregungszustande (ev. Mit Herzklopfen)
Unruhe mit bedréingenden Gedanken

Wirkung
®beruhigend & ausgleichend
entspannend
durchwérmend

Material
+ Fussbadewanne oder grosser Putzeimer

Wasser aus dem Wasser!

1015 i Lavendel- Bademiloh (Bsp. Weleda) oder 1 Liter Tee aus Lavendelbliten

grosses Badetucl

ev. Baby- Badethermometer

Durchfiihrung
« Wasser «gut warm» (ca. 37-38 Grad) in den Eimer fiillen, Lavendel- Bademilch oder
Lavendeltee beigeben.
Fiir bequeme Sitzposition sorg
Oberschenkel und ften mit Badetuch bedecken, damitsie icht auskdhien

Anwendungsdauer/ Wiederholungen
tunde, solange es als angenehm empfunden wird
Yoo laghch wiederholt werden, sonntags pausieren. Bei durchgehender Anwendung =
ohne Sonntagspause, nach 3 Wochen 1Woche pausieren.

Kontraindikationen
Unvertraglichkeiten/ Allergien gegen Lavendel

an den Beinen
2.B. starke

Fussbad mit Rosmarin

Anwendungsgebiete

Morgenmiidigkeit (Kopfschmerzen, Schwindel, Gefihl nicht richtig wach zu werden)
arterielle Durchblutungsstorungen

niedriger Blutdrucl

/achsein am Tag verursacht werden,
Stérungen des Tag- Nacht Rhymmus (morgens Rosmavm abends Lavendel)

durchwarmend
durchblutungsfordernd

wekend & aktivierend

Kréftigt Herz und Kreislauf, kann den Blutdruck steigern

Kontraindikationen

Unvertraglichkeiteny Allergien gegen Rosmarin
an den Beinen

A nna . 2.B. starke
«  erste Menstruationstage, da die Blutung sehr stark angeregt wird.
Baumgartner
Quelle: Therapeutische Wickelund Kompressen, Monika Fingado, 2006, Natura Verlag

Naturheilpraktikerin TEN

Bollwerk 35, 3011 Bern praxis@a-baumgartner.ch  a-baumgartner.ch
0786674410

Schafgarbe

*  Wirkung: Anwendung:

* Anregend, tonisierend, kraftigend —> allgemeine Erschopfung

» Lokal durchwarmend, appetitanregend —> Verdauungsschwéche, Appetitlosigkeit

* Lokale & reflektorische Durchblutungsférderung —> allgemeine Gesundheitsférderung

* Anregung der Lebertatigkeit —> Unterstiitzung der Lebertétigkeit zur Entgiftung
Steigerung der Gallensaftsekretion (auch beim Fasten)

* Krampflésend, entspannend, blahungswidrig —> depressive Verstimmungen
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Leberkompresse

mit Frischpflanzentiichlein

Anwendungsgebiete
« Allgemeine Gesundheitsforderung
Unterstiitzung der Lebertatigkeit zur Entgiftung (z.B. beim Fasten)
Verdauungsschwéche, Appetitlosigkeit
Allgemeine Erschépfung
Depressive Verstimmungen

Wirkung
‘Anregend, tonisierend & kréiftigend
Lokal durchwarmend, appetitanregend
Lokale & reflektorische Durchblutungsférderung
Anregung der L Steigerung der
Krampflosend, entspannend, blahungswidrig

Material
1 Wiirmeflasche gefilllt mit heissem, nicht kochendem Wasser
1 Schafgarbe Frischpflanzentiichlein (Bsp. Von Alpmed)
1 Stiick Frischhaltefolie (aus der Kiiche)
1 Halstuch
Durchfiihrung
Wird vorzugsweise nach dem Mittagessen an einem ruhigen, reizabgeschirmten Ort
angewendet.
Die Warmeflasche mit heissem, nicht kochendem Wasser fiillen.
Das noch auf der kurz vorwarmen.

Das Frischpflanzentiichlein auspacken und auf die Lebergegend (unterer Bereich des
Rippenbogens rechts) auflegen.
Das mit einem Stiick abdecken. (Damit der
Frischpflanzensaft von der Haut und nicht vom Halstuch aufgenommen wird.)
Das Halstuch um den Oberkarper, iber das mit Frischhaltefolie abgedeckte
Frischpflanzentiichlein wickeln

Die Warmeflasche auf die Lebergegend legen und sich hinlegen.

Anwendungsdauer/ Wiederholungen
* %-%Stunde oder solange wie die Kompresse als angenehm warm empfunden wird.
Kann taglich wiederholt werden, sonntags pausieren. Bei durchgehender Anwendung =
ohne Sonntagspause, nach 4-8 Wochen 1 Woche pausieren.

Nachbehandlung
Halstuch, Frischhaltefolie und Frischpflanzentiichlein entfernen.
Lebergegend ev. mit einem neutralen Ol (Bsp. Mandels), Olivendl) einreiben. Dies
verbessert die Warmeerhaltung.
% - % Stunde Nachruhen.
1 Tasse frischer unterstiitzt die Wirkung.

Kontraindikationen

ute im plstzliche mit unklarer Ursache
Fieber mit unklarer Ursache.

im Bereich der
Kompresse.

a
Akute Herz- kreislau- Erkrankungen, Menschen mit Demenz/ Sensibilitétsstorungen.

Beachte:
Die Anwendung am Abend kann zu Ein- oder Durchschlafstérungen fiihren.
A QI und Vet srumen & Madeline O Cappart 0, AT Ve
nna © Therapetsisch Wickelund Kompressen, Monika Fngado, 2006, Natura Verag
Baumgartner * Ravgeber rschpllansenicatt und Gold 13419 & Golg, Urs Rousser, Marianne Rreb, Varena Gerber, Urs Reusser
o Brmaropni AG bern 2
Naturheilpraktikerin TEN
Bollwerk 35, 3011 Bern praxis@a-baumgartner.ch a-baumgartner.ch
078667 4410

Ingwer

Wirkung: Anwendung:
*  Weckend —> wenn man Mihe hat in den Tag zu kommen
* Langanhaltend durchwarmend —> Unruhe, Gereiztheit, I0st Geflihle & Anspannungen

* Regt die Nierenfunktion an —> bei Hypotonie
Ausscheidung von Stoffwechselendprodukten

* Kreativitatsfordernd —> «kann etwas in Fluss bringen»

*  Gegen Ubelkeit —> bei Nausea/ Emesis (in Teeform)

Lokal Hautreizend! Im Vergleich zu Senfmehl und Meerrettich milder, tiefer, sanfter

Anna
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Nierenkompresse

mit Ingwer

Anwendungsgebiete
/enn man Miihe hat in den Tag zu kommen.
vegetative Storungen
Unruhe, Gereiztheit — 65t Gefiihle und Anspannungen, kann etwas in Fluss bringen
Neigung zu iberstarker
bei tiefem Blutdruck

Wirkung
wecken:
\anganha\tend durchwarmend
lokal hautreizend
Iokal und reflektorisch Durchblutungsfordernd
regt die Nierenfunktion an
kreativitatsfordern
> Ingwer warmt im Vergleich zu Senfmehl und Meerrettich milder, tiefer und sanfter.

Material
Ingwerknolle
Rzﬂel (aus der KuchEJ

. | Frotéehandtuch, zum Abdecken be\der Kompressen (od.2 Waschlappen)
1Halstuch zum Fixieren
1 Waschlappen zum anschliessenden Abwaschen
1 neutrales Pflegedl (Bsp. Olivendl aus der Kiiche)

Durchfiihrung

Am friihen Vormittag, ev. Sogar vor dem Aufstehen.
Je etwas Ingwerknolle (ca. 1 Teeldffel) auf die beiden Windeleinlagen oder die
Gazekompressen raffeln.

« Den geriebenen Ingwer sehr dinn, entsprechend der Auflagefléche, verteilen & ein
Packchen falten.
Die Packchen am Riicken links und rechts im unteren Rippenbereich auflegen.
Mit dem Frotéehandtuch oder den Waschlappen abdecken

« ZurFixation mit dem Halstuch den Korper umwickeln,

Anwendungsdauer/ Wiederholungen
20-30 Minuten -> bei zu intansiver Winms und odler Hautrsizung. mussdie Kompresse

Nach dem Entfernen der Kompresse die Hautstelle mit lauwarmem Wasser abwaschen,
trocknen und mit einem neutralen O einreiben.
Nur 1 mal taglich anwenden
Nur erneut anwenden, wenn die Rétung vom Vortag nicht mehr sichtbar ist.
« Bei taglicher Anwendung, sonntags pausieren

Nachruhen
5-30 Minuten. Dabei maglichst nicht einschlafen, da das Erwachen danach oft schwerfllt.
Danach aufstehen und aktiv werden. Nach der Anwendung sollte man sich wach, angeregt
und fit fishlen

Knmrlmdlkzllﬂnen
versaglchkeiten/ Alergion gegen Inguer
h

im
akute Herz- Kre\s\auierkrankungen Vorsicht bei Hypertonie
erste Menstruationstage, da die Blutung stark angeregt werden kann
Schwangerschaft

« Bei Hochbetagten und Kindern ist besondere Vorsicht geboten

gnn Quelien:
aum ga rtner Therapeutische Wickel und Kompressen, Monika Fingado, 2006, Natura Verlag

Naturheilpraktikerin TEN

Bollwerk 35, 3011 Bern praxis@a-baumgartner.ch  a-baumgartner.ch
0786674410

Ingwer

Ingwer- Tee

* Ein paar Scheiben Ingwer abschneiden (ca. 1-3 Scheiben/ Tasse. Je nach Grésse des Ingwers & je nach
Bedarf der Stéarke)

* Mit kochendem Wasser tbergiessen und mind. 10 Minuten ziehen lassen
—> bei Ubelkeit schluckweise trinken
Varianten:
* Etwas Zitronensaft beigeben, das tonisiert den Magen.
* Wenn der Tee etwas starker sein darf: Anstatt Ingwer in Scheiben, geraffelten Ingwer verwenden.

« Anstatt Tee, kann Ingwer bei Ubelkeit/ Erbrechen auch als Kapsel (Produktname: Bsp. Zintona)
eingenommen werden.

. Anna /

Baumgartner
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Quellen/ Adressen

Kontakt:

Anna Baumgartner, Praxis fir Naturheilkunde, Bollwerk 35, 3011 Bern.

a-baumgartner.ch

praxis@a-baumgartner.ch

078 667 44 10

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

Wickel und Kompressen, Vreni Brumm & Madeleine Ducommun- Capponi, 2011, AT Verlag

Therapeutische Wickel und Kompressen, Monika Fingado, 2006, Natura Verlag

Ratgeber Frischpflanzenkraft und Gold 13 & 13, Urs Reusser, Marianne Krebs, Verena Gerber, Urs Reusser Jun., 2. Uiberarbeitete und erweiterte Auflage 2014, Printgraphic AG Bern
Wohltuende Wickel, Maya Thiller, 6. Uiberarbeitete Auflage, 1994, Buri Druck AG, Bern

Wickel & Co., Béarenstarke Hausmittel fur Kinder, 18. Auflage, 2012, Urs- Verlag

Pflanzliche Urtinkturen, Wesen und Anwendung, Roger Kalbermatten, Hildegard Kalbermatten, 2. Auflage 2007, AT Verlag
Wickelmateriall Rohwolle bestellen:

https://www.wickel-co.de/produkte/

https://www.farfalla.ch/de/p/search?keyword=wickel
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Abschluss

 Was nehmt ihr mit?

e Zufriedenheitsbarometer

Herzlichen Dank flir eure Aufmerksamkeit und Mitarbeit!
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