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Mind Body Medicine und andere
nichtpharmakologische Verfahren
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Stressreaktion auf vier Ebenen

Stress

— Korper

= Gedanken

= Emotionen

— Verhalten
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Integrative Onkologie

German Version: Integrative Onkologie ist ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, naturliche Produkte und/oder Lebensstil-
Anderungen aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den konventionellen
Krebstherapien einsetzt.

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualitat und klinische Outcomes Uber
den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und Menschen zu befahigen, Krebs

vorzubeugen und zu_aktiven Teilnehmern vor und wahrend der Krebsbehandlung, sowie

Uber diese hinaus zu werden.
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Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017

Supportiv: Mind Body Medicine

Innovatives, integratives, didaktisches Konzept

Verbindet Korper und Psyche Uil
Ressourcenorientiert SFMBM: Fachverband flir
Vermittelt Self-Care, unterstiutzt Lebensstilanderungen Health Professionals

Ziele: Selbstwirksamkeit starken und Symptome reduzieren
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Entwicklung

Herbert Benson (Benson-Henry Institute for Mind Body Medicine at Massachusetts
General Hospital, Harvard Medical School)

Weiterbildung

Gesundheits-
Jon Kabat-Zinn (Stress Reduction Clinic and the Center for Mindfulness in Medicine, psychologische
Health Care, and Society, Massachusetts Medical School, Worcester) '-eze;‘;ft:;"‘;ef""s
und Mind Body
Gustav Dobos Lehrstuhl fiir Naturheilkunde (Universitatsklinikum Duisburg-Essen) Medicine

Kombination mit Naturheilkunde

Zertifikatsstudiengang CAS
Am Universitatsspital Zirich, Vernetzung mit Gesundheitspsychologie i
Universitit Zirich
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Formate und Grundlage

Mind
Body
Medicine
Phytotherapie
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Evidenz basierte Medizin (EBM)
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Werte und Wiinsche des Patient*innen
Stand der klinischen Forschung

Individuelle klinische Erfahrung
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Akupunktur bei onkologischen Patient*innen

Tumorschmerz Sollte
Neuropathische Schmerzen Kann
Fatigue Kann

Ein- und Durchschlafstérungen  Kann
Menopausale Hitzewallungen Kann

Lebensqualitat Kann
Xerostomie Kann nach adjuvanter Radiotherapie
Ubelkeit und Erbrechen Kann Chemotherapie-induziert (platin-
basiert) )
Ubelkeit und Erbrechen Kann NICHT wahrend Radiotherapie =
(1] 4 g;ii:;r;i_ﬂ:: 4™ Universitit ==

> Ziirich™



Akupunktur bei Brustkrebspatientinnen und spez. Indikationen

T e mprehiung

Gelenkschmerz nach Sollte
Aromataseinhibitoren

Angstlichkeit Kann
Depressivitat Kann

Kognitive Beeintrachtigung unter  Kann
adjuvanter Chemotherapie

Empfehlung | Indikation | Phase | Elektroakupunktur

Wiederherstellung der Kann Kolonkarzinom

Darmfunktion nach

Operation

Postoperativer Schmerz Kann Prostatektomie danach ja B
Postoperativer Schmerz Kann Hirnoperation wahrend ja

Kopf-Hals Tumoren wahrend Radio-/
Chemotherapie —

Xerostomie Kann

WD & spitol Zirich E Ziirich*™

Selbstwirksamkeit

Subjektive Uberzeugung, kritische
Anforderungssituationen aus eigener Kraft erfolgreich
bewaltigen zu kénnen.

Dabei wird an neue oder schwierige Situationen aus
allen Lebensbereichen gedacht, sowie an Barrieren,
die es zu Uberwinden gilt.

Annahme: Menschen schreiben ihre Erfolgs- und
Misserfolgserfahrungen sich selbst zu und
generalisieren danach.
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Ralf Schwarzer www.selbstwirksam.de

Mastery experience (Direkte
Handlungserfahrung)
Beobachtung anderer Menschen,
die ahnliche Aufgaben meistern
(Lernen am Modell)

Ermutigung, Zuspruch:
Uberzeugung Aussenstehender,
dass man das Ziel ausfuhren kann
Korperliches/Emotionales
Empfinden




Vorerfahrungen, Praferenzen, Therapien
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_ Leitlinienprogramm
Onkologie

S3-Leitlinie
Komplementarmedizin in der
Behandlung von
onkologischen Patientinnen

AW Reghtermameer. G32/0550L

publicdomainvectors.org
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Kontext und Gesprachsfiilhrung im Einzel

Anwendung der Evidenz-basierten Medizin
1. Werte & Wiinsche Patient*innen
2. Behandler*innen - Expertise
3. Evidenz aus klinischer Forschung
Health Professional — Patient*innen — Interaktion
- Empathie, Kenntnisse Uber Placebo - und
Noceboeffekte
- Achtsamkeit

Qualitditsmanagement

- Standige Verbesserung
- Anschlussfahigkeit zu anderen Therapien
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Informieren Herkunft, Konzept und Ziele der MBM erlautern

Evaluieren Ressourcen, Werte und Wiinsche
Veranderungsmotivation der Patientin/ des

Patienten erfragen

Empfehlen Optionen darlegen und diese mit der Patient*in
im Kontext der Werte und Wunsche, der
Motivation, der Vorerfahrungen und Erwartungen
besprechen, Empfehlungen machen oder ggf.
der Patient*in die Wahl lassen

Konkre- Empfehlungen konkretisieren, individualisierte

tisieren Ziele verschriftlichen und Massnahmen zur
Umsetzung einleiten

Umsetzen  Ubungen anleiten und die Umsetzung

implementieren und monitoren

TWitt et al in Mind-Body-Medizin (Gustav Dobos & Anna Paul Hrsg), Urban & Fischer Miinchen 2019



Beispiele fiir Techniken der Mind Body Medicine (Toolbox)

Das,

was mich

als Mensch ausmacht.

Progressive
Muskelentspannung

Autogenes Training
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Yoga / Tai Chi
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11211 Akupressur
Endpunkt
Fatigue

(Tumor-) Schmerz

Ubelkeit & Erbrechen ( Chemo-
oder Radiotherapie-induziert)

4% ) Universitat
g Zurich™

z Universitits
Spital Zirich

Empfehlungs-
starke

Kann

Kann

Kann

1
Achtsamkeitsmeditation
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)

Patienten

Akupressur

7 Wickel
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Tiefe
Bauchatmung

Langsame
Atmung

Verlangerte
Ausatmung

Kontext/
Anmerkung

Onkologische Patienten

Patienten mit

Tumorschmerzen

Intervention:
Ohr-Akupressur

onkologische Patienten




Achtsamkeit: Eine bestimmte Form der Aufmerksamkeit, die
absichtsvoll ist, sich auf den gegenwartigen Moment bezieht
und nicht wertend ist. (Jon Kabat-Zinn)

Mechanismen von Achtsamkeit

*  Aufmerksamkeitsregulierung
+  Korpergewahrsein

+  Emotionsregulation O S
*  Veranderte Selbstwahrnehmung o
How Does Mindfulness Meditation Work? Eﬁ%ﬁ,:?wmm

Reprints and permission:

sagepub.comijournalsPermissions.nav
DO 10.1177/1745691611419671

Conceptual and Neural Perspective gl

cortex/precuneus

Anterio ciogulre Posterior cingulate Proposing Mechanisms of Action From a

Britta K. Holzel'?, Sara W. Lazar?, Tim Gard'?,

Zev Schuman-Olivier?, David R.Vago]. and Ulrich Ott'
'Bender Insticute of Neurolmaging Justus Liebig-Universicy, Glessen, Germany: Massachusects General Hospical,
Harvard Medical School, Boston, MA:and *Brigham and Women's Hospital, Harvard Medical School, Boston, MA

* ACC: Selbstregulation von * Insula: Gewahrsein, emotionelle
Aufmerksamkeit und Emotionen Verarbeitung

* PFC: Aufmerksamkeit und + Striatum: Regulation von
Emotionen Aufmerksamkeit und Emotionen

* PCC: Selbstgewahrsein * Amygdala: Emotionale Verarbeitung
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Tang et al. Nat Rev Neurosci, 2015
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Sport/ Bewegung

Foe: FIRRY
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Onkologischen Patienten soll korperliche Aktivitat unter und nach Abschluss der
Krebstherapie empfohlen werden. Insbesondere wird empfohlen

a) korperliche Inaktivitat zu vermeiden.

b) das Ziel mindestens 150 min moderater oder 75 min anstrengender korperlicher
Aktivitat pro Woche so frith wie moglich nach der Diagnose wieder zu erreichen oder
aufrechtzuerhalten.

Starker Konsens

Facs P
Kc te Emp’ g

Onkologische Patienten sollen zum Erhalt der motorischen Hauptfahigkeiten eine
Trainingsanleitung mit folgenden Elementen erhalten:

e Ausdauertraining
e Krafttraining
e Koordinationstraining

e Beweglichkeitstraining

Konsens

) universitat
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Meditation / MBSR / Achtsamkeit

11.2.1.8. Korperliche Aktivitat und Sport
Endpunkt Empfehlungs-
starke
Fatigue Soll
Lebensqualitat Soll

Depressivitat Kann MBSR
Meditation nach Abschluss Chemo/Radio

Ein- und Durchschlafstérung Kann MBSR

Stress Kann Achtsamkeitsbasierte Atemtechniken
Fatigue Kann MBSR nach adjuvanter Therapie
Lebensqualitat Kann MBSR
Meditation bei Brustkrebs
Angstlichkeit Kann MBSR und Meditation bei Brustkrebs
Meditation bei Leukamie
Kognitive Beeintrachtigung  Kann MBSR Brustkrebs nach adjuvanter Therapie = =5
Menopausale Symptome Kann MBSR Brustkrebs + gynékologische Tumoren = w—
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Yoga / Qigong

Tai Chi / Qigong und Yoga

Tai Chi / Qigong
Yoga bei Brustkrebs

Tai Chi / Qigong
Yoga bei Kolorektalkarzinom

Tai Chi / Qigong
Yoga bei Brustkrebs

Yoga bei Kolorektalkarzinom
Yoga bei Brustkrebs
Yoga bei Brustkrebs

6eiblich, 60J

wenig differenziertes, invasiv, duktales Mammakarzinom

Einnahme von Letrozol seit 5 Wochen

Schlafstérungen
Gelenkschmerzen

WIttelschwere Fatigue (NRS 6) Fatigue

n =265

Fatigue Solite
Ein- und Durchschlafstérung Sollte
Kann
Depressivitat Kann
Lebensqualitat Kann
Angstlichkeit Kann
Kognitive Beeintrachtigung Kann
Menopausale Symptome Kann
Universitéits o ‘:‘\" Universitat
USZ Spital Zirich il Zi.irl;:hml
Fallbeispiel
iy
Ernahrung
- Mediterran
- Weniger Zucker
- Viel Gemuse
Bewegung

Aktuell: ab und zu Spaziergang
Friher Velofahren, Schwimmen, Yoga

© IKI o EmEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEme=—
' Weiteres !
I Méchte etwas selber tun 1
: Positive Vorerfahrung mit Akupunktur :
USZ i

rechts, pT3, pN1a, cMX, G3, ER7PR 100%, Her2 negativ, KI-67
20%, R0 Chemotherapie und Radiotherapie abgeschlossen

Leicht &ngstliche/depressive Symptomatik, hoher Stresslevel

~

Mao et al Eur J Cancer 2018



MBM Einzelsetting

Fiir wen passend?
Patienten mit chronischen mit Erkrankungen, die eine

Bereitschaft zur Lebensstilanderung haben

Psychologisches Einzel

ca. 5 bis 15 Termine
Psychopathologischer Befund (AMDP)
Einiben von gesundheitsforderlichem
Verhalten

Erhéhung von Coping Strategien auf
korperlicher, emotionaler, kognitiver und
Verhaltensebene

Ggf. Zuweisung
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MBM Gruppensetting

Arztliches Einze

© IKI

1 bis 5 Termine

Medizinische Anamnese

Empfehlung zu gesundheitsforderlichem Verhalten
Eindiben von gesundheitsférderlichem Verhalten
Adressen fur Umsetzung vermitteln

Nicht-medikamentose und medikamentose
Verordnungen

Wit et al in Mind-Body-Medizin (Gustav Dobos & Anna Paul Hrsg), Urban & Fischer Miinchen 2019
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Visite

Selbst-
mitgefiihl

Bewegung
1h fuhrung
HELY) Wochenriickblick ]
Wahr- . 0 . Ruckblick,
Kennen- Visite nehmung, Ubungen Emotio- s Yoga Inneres Kommuni- Ausblick,
1h lernen Bewertung nen rung Team kation Resumée
[ Pause
1h

Visite
Wickel

on

] Entspannung Abschied

Psychologin Pflege/ MPA Erndhrungswissenschaftlerin
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TWitt et al in Mind-Body-Medizin (Gustav Dobos & Anna Paul Hrsg), Urban & Fischer Miinchen 2019



Zugang zu Therapien und Kriterien fiir seriose Anbieter*innen

atient Prefierence and Adherence
b www.mbm-usz.ch/entspannung/krebs (813 @
h Defining Criteria for Guiding Cancer Patients to
(=]} Find a Reputable Complementary Medicine
- Provider: Results of a Literature Review and
Comprehensive Cancer Center Zarich vy a Consensus Procedure

Entspannungsibungen fir
Menschen mit Krebserkrankungen

Ein kostenloser Service des Instituts o
komplementdre und integrotive Medirin des USZ
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www.iki.usz.ch/forschung/Seiten/kokon-kto.aspx
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Schlussfolgerung

Mind Body Medicine ist:
ein zusatzliches Angebot
konzeptionell

individualisierbar

in der Onkologie gut integrierbar

anschlussfahig
weiterentwickelbar

lernbar

Wir wissen weiter.
usz.ch/komplementaarmed m/




