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ETAT DES LIEUX 1
CHIFFRES DU CANCER
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https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/les-chiffres-du-cancer 3
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ETAT DES LIEUX 2
PROBLEMATIQUE

Réadaptation et effets adverses qui
réclament un effort specialisé

, Env. 150’000
Env. 120 OOOH (2030)

Représentation personnelle de N. Sperisen, tirée de:
Danish Cancer Society (2010): https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/1/1561/1385430087/strategicpresentationoncancerrehabilitationthedanishcancersociety. pdf

J. Beyer (2022): https://www.liguecancer.ch/qui-sommes-nous/publications/magazine-des-donatrices-et-donateurs-aspect/-dl-/fileadmin/downloads/helfen-sie/magazine-aspect-edition-octobre-2022.pdf 4
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ETAT DES LIEUX 3
TEMOIGNAGES
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CANCER SURVIVORSHIP 1
PHASES
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Représentation personnelle de N. Sperisen et S. Stoll, basé sur Miller, K., Merry, B., & Miller, J. (2008). Seasons of Survivorship. Cancer J, 14(6), 369-374. 6
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CANCER SURVIVORSHIP 2
DEFIS

DOMAINE PSYCHIQUE
Peur, dépression, troubles de la
mémoire, etc.
DOMAINE PHYSIQUE
Fatigue, douleur, endurance
atténue, ménopause précoce,
lymphoedéme, etc.

)

)

DOMAINE EXISTENTIEL
Signification et compréhension de
la maladie, perspective d’avenir,

questions sprirituelles, etc.

J

QUESTIONNEMENT SUR
STYLE DE VIE FAVORABLE A
LA SANTE
Alimentation, activité physique,
consommation de tabac / alcool,
gestion du stress, etc.

J

Adapté de Beyer, J. (2016). Leben nach dem Krebs: was ist wichtig? (La vie aprés le cancer : qu'est ce qui est important ?) Exposé lors de la 5e rencontre de patientes et patients atteints du cancer.
Zurich, le 01.07.2016.
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CANCER SURVIVORSHIP 3 Domains and categories of needs
BESOINS

psychological
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N. Sperisen (2022). Résultats tirés d'une Scoping review non encore publiée
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QUELLE PRISE EN CHARGE?

ETAT DES CONNAISSANCES 1
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Treatment and survivorship mow
Includes participation in cluical trials,
multiple episodes of recurrence of
malignancy, and other treatment

promotion de la santé
» Soutien proches (aidants)
» Préhabilitation et
réadaptation
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National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2019. Guiding Cancer Control: A Path to Transformation. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/25438. 9
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
ETAT DES CONNAISSANCES 2
Integrated services
between different levels of care
Patient/ caregiver led
World Health Organisation. (2020). WHO REPORT ON CANCER: setting priorities, investing wisely and providing care for all (World Health Organisation, ed.). Geneva. 10
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
ETAT DES CONNAISSANCES 3
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WHO report on cancer: setting priorities, investing wisely and providing care for all. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO 11
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
PROGRAMMES DE READAPTATION 1
2 Coordination de la réadaptation
[ Médecing (oncologues, ...}ll:l:/u“:] ﬂ « Analyse des besoins
e « |dentification des objectifs
* Choix des thérapies
/ * Planification des programmes
Besoin de réadaptation’
& orientation
/ Amélioration dans les domaines physiq '
psychiques et sociaux -y
M » v/ Amélioration des compétencesensante | e L 4 ’
+/ Augmentation de I'autonomie et de la participation & lavie sociale | T AMELIORATION DE
+" Réinsertion professionnelle LA QUALITE DE VIE
https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/la-vie-avec-et-apres-le-cancer/la-readaptation-oncologique 12
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
PROGRAMMES DE READAPTATION 2
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Programmes ambulatoires - https:/www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/la-vie-avec-et-apres-le-cancer/la-readaptation-oncologique Etat: septembre 2022 13
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Ponctuels,
rarement répétés
et rarement de suivi

Poursuite de
'accompagnement

Permet une
«mise a niveau»
de la personne

Adéquation générique
aux besoins

Permet d’aborder
les thémes du
survivorship
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
NAVIGATION DU CANCER 1
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https://thefuselight.com/patient-journey-mapping-tips-for-creating-a-safe-space/ 15
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
NAVIGATION DU CANCER 2

Fournir et adapter
I'information sur la santé

Un processus proactif et
intentionnel de collaboration
avec une personne et sa
famille afin de guider ceux-ci au
moment de manoeuvrer a ?gf‘::‘rir':tdfnfstn;ee} N
travers I'éventail des compliance médicale
traitements, des services et des
obstacles, et ce, tout au long

de [I'expérience globale du

cancer » Identifier et réduire les Coordonner les soins et le
barriéres d’accés dépistage

Faire le lien avec le
systeme de santé, le
systeme social, I'aide
financiére et le transport

Expérience globale du cancer. (2012). Navigation : guide d ‘adoption de pratiques exemplaires pour des soins centrés sur la personne.
https://www.partnershipagainstcancer.ca/fr/topics/implementingnavigation/

Adapté de: Oduyebo, B. I., Malespin, M., Ladd, A. M., Day, L. W., Charabaty, A., Chen, C., & Carr, R. M. (2018). Underserved populations and colorectal cancer screening : Patient perceptions of
barriers to care and effective interventions (pp. 1-20).

16
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
NAVIGATION DU CANCER 3

« Comprendre la situation initiale (cadre de vie, comorbidités, etc.) de la personne et d’identifier ses
besoins au niveau bio psycho-social

 Plan de suivi a long terme
» En partenariat avec les personnes concernées

» Focus tant sur les thérapies de support que sur la mise en place de comportements favorables a la
santé (promotion de la santé)

* Barriéres (acces)

 Guider la personne dans le systéme de santé pour s’assurer de la continuité et de 'adéquation des
soins

W
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
NAVIGATION DU CANCER 4

Was will die Fachberatung Cancer Surivorship? Sarah Stoll von der Krebsliga
Ostschweiz erklart

@ Sarah Stoll liber die Fachberatung Cancer Survivorship ~»

Teilen

>

Ansehen auf (£ YouTube

Sarah Stoll iiber die Fachberatung Cancer Survivorship

https://ostschweiz krebsliga.ch/dienstleistungen/cancer-survivorship?_ga=2.8670773.1624307315.1666247413-
246107618.1662367220&_gl=1*1ef49ro*_ga*MjQ2MTA3NJE4LJE2N]IzNjcyMjA.*_ga_7ETTSSGFK4*MTY2N]jl2MDEwWMC4yMS4xLE2N]YyNjAYNDkuNjAUMC4w
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
PROJET DE RECHERCHE — OUTIL DE SCREENING DES BESOINS DES SURVIVANT.ES 1

19
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QUELLE PRISE EN CHARGE?
PROJET DE RECHERCHE — OUTIL DE SCREENING DES BESOINS DES SURVIVANT.ES 2

Regroupement (selon

I
I

catégories ScR) H OUTPUTS
|

Evaluation:
Besoins Triage [ Individuel. « Importance
* Actionability

x

Situation générale des besoins a
un moment x

Domaines
Follow-up domains > Professionnel.les
Types d’intervention

Options de prise en charge selon
les besoins identifiés pour la
création d’un plan de suivi

Caractéristiques
Personne bio-psycho-socio-  [—_ |
économiques \
[ contexte ‘ e //

Profil de la personne permettant
une individualisation du plan de
suivi en fonction des ressources /
barriéres

de vie Comportements de santé

20
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Nicolas Sperisen
Spécialiste Promotion de la santé et réadaptation

Ligue suisse contre le cancer
Effingerstrasse 40

case postale

CH-3001 Berne

Tél.: +41 31 389 92 90

Courriel: nicolas.sperisen@liguecancer.ch
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