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Wo liegt das Problem?

* Die Krebssterblichkeitsrate nimmt in einigen Teilen der Welt langsam ab, die
Haufigkeit nimmt aber in Europa und weltweit zu.

* Europas Bevolkerung macht 10% der Weltbevélkerung aus, aber 25% der Krebsfalle.

* 40% davon kdnnten verhindert werden.

* Ohne Massnahmen wird die Krebssterblichkeit in Europa bis 2035 voraussichtlich um
mehr als 24% ansteigen = haufigste Todesursache auf dem Kontinent.

* Die Krebspravention ist erwiesenermassen wirksamer als die Behandlung und die
kosteneffizienteste Langzeitstrategie zur Krebsbekampfung.
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Was kdnnen wir tun?

* Krebspravention kann durch Sensibilisierung und Bekampfung
der Risikofaktoren erheblich verbessert werden.

* Tabak- und Alkoholkonsum, korperliche Aktivitaten, Adipositas,
Erndahrung, Gbermassige Sonnenexposition, Belastung durch
Umweltverschmutzung und krebserregende Stoffe

* Stillen und Hormonersatztherapie

* Vorsorgeuntersuchung und Impfprogramme
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BB cUROPEAN CODE AGAINST CANCER

Q ways to reduce your cancer risk

" oA WMo

Do not smoke. Do not use any form of tobacco

Make your home smoke free. Support smoke-lree policies in your workplace.
Take action ko be a healthy body weight

Be physically active in everyday life. Limit the time you spend sitting

Have & heslthy diet:

« Eat plenty of whole grains, pulses, vegetables and fruits.

« Limit high-calorie foods (foods high in sugar or fat) and avoid sugary drinks.
= Avoid processed meat. Imit red meat and foods high in salt

f you drink aicohal of any type, limit your intake. Not drinking alcohol is better
for cancer prevention.

Avoid 100 much sun, especially for chidren. Use sun protection. Do not use
=unbeds.

In the workplace, protect yourself against cancer.causing substances by following
hesith and safety instructions.

Find cut i you are exposed io radiation from naturally high raden levels in your
home. Take action to reduce high radon levels

For women:

« Breastfeeding reduces cancer risk. If you can, breastfeed your baby.

« Hormone tepiscoment therapy MRT) increases tho risk of corlan cancers
Limit use of HRT.

Ensure your children take part in vaccination programemes for:
+ Hepatitis B (for newborns)
+ Human papliomavirus (HPV) (for girts).

Take part in crganized cancer screening programmes for
« Bowel cancer (men and women)
« Breast cancer (women)
« Cervical cancer (women)
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* Entwickelt vom Internationalen
Krebsforschungszentrum (IARC) der WHO

. Ifommunikationsmittel zur Information der
Offentlichkeit: Was kann ich tun, um mein

Krebsrisiko zu senken?

* 12 evidenzbasierte Empfehlungen

* In 23 Sprachen verfligbar

* Der Bekanntheitsgrad des Kodex in der breiten
Offentlichkeit wird als gering eingestuft

* Nicht umfassend evaluiert bei benachteiligten
und/oder schwer erreichbare Bevélkerungsgruppen

Ritchie, D et al 2021 https://doi.org/10.1016/J.CANEP.2021.101898

Karasiewicz, M et al 2022 https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.878703

LE CODE EUROPEEN CONTRE LE CANCER
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REVENT), Die PrEvCan-Kampagne

* Krebspraventionskampagne, Forschung, Bildung

PrEvCan * Mit evidenzbasierten, verlasslichen Informationen, wie
das Krebsrisiko gesenkt werden kann, einen grésseren
Teil der europdischen Bevélkerung erreichen

Ly
61 * Benachteiligte Bevélkerungsgruppen erreichen

CANG,,

& * Bewusstsein und Wissen steigern
4 Q}B * Breite Bevolkerung
CROSS * Gefahrdete Bevolkerungsgruppen

* Patientinnen und Patienten
* Fachkrafte des Gesundheitswesens
 Politische Akteurinnen und Akteure

Die PrEvCan-Kampagne wurde von EONS initiiert und wird gemeinsam mit dem Hauptpartner ESMO
durchgefiihrt

* 12-monatige Krebspraventionskampagne
* Kampagnen-Material in 25 Sprachen
* 66 Partnerorganisationen in 22 Landern

* Beteiligung der Partner

e Unterstiitzung und Verteilung von PrEvCan-
Materialien auf Social Media und anderen
Plattformen

* Mitwirkung bei einer oder mehreren Kampagnen-
i Aktivitaten
gprove your * Organisation von eigenen Krebspraventions-

and your Aktionen

family's health

Quitting will

* Systematische Evaluation
D Wir erreichen Menschen!

“osaslies  \www.cancernurse.eu/prevcan

#PrEv_can »CANCERCODE

)
e
) Mora info: www .cancernurie eu prev_can
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® MY ACCOUNT  Q SEARCH
Donate to

EONS
About EONS Join EONS National Society Members ECCN - College Young Cancer Nurses

Awards & Grants ECND23 EONS16 PrEvCan

PREVCAN

_ FURTHER INFORMATION
‘Welcome to PrEvCan — Cancer Prevention Across Europe

Press Release

RECOMMENDATIONS RESOURCES - CAMPAIGN
TO REDUCE TOOE

THE RISK OF CANCER
TOOLKIT FOR MARCH - Limit
your alcohol intake

TOOLKIT FOR FEBRUARY - Eat
Healthy
The ground-breaking, Europe-wide “Cancer Prevention Across Europe” campaign (PrEvCan) is aimed at reducing the burden of

cancer.
TAOLKIT FOR IANLIARY - Ra.

The PrEvCan campaign is initiated and led by the European Oncology p| Privacy & Cookies Policy I

: 4

of your LIMIT YOUR
organization ALCOHOL
INTAKE

Inserisci FOgen Sie

qui il loge hier das Logo REDUZIEREN SIE

della tua Ihrer IR
organizzazione Organisation ein

Insert logo

ALKOHOLKONSUM

Il consumo di alcool Alkohol trinken wird , - ) d
. . ;i . Drinking alcohol is associated
e associato allo sviluppo mit mehr als acht Krebsformen .
: . . : F with at least 8 types of cancer
di almeno 8 tipi di tumore in Verbindung gebracht

A

— 4 2
#PrEvCan *CANCERCODE B SEYEVEENSEAN CTRCODE #PrvCan «CANCIRCODE
15 Campagns PrEVCn® b stats intraprass da EONS & viens gostits |n associasioss = Dia PrevCan©- Kampagne wurda von EONS inithert E - Tha PrEvCanD campaign was initiated by EONS. aad is run in association E
partaar ufficials K300, Par magglord Shens 8 shes ) end wird im Verbusd mit dem ot ESMO. With key campalga partner, £5MO. More info: wws Can<ernyris.au/ prevean

Weitare Informationsn unter www CAncarnurie su/eevean
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Ungleichheiten

* Haufig Unterschiede bei der Uberlebensrate

Behandlungserfolgen, sowohl innerhalb eines Landes als auch

zwischen verschiedenen Landern

* Krebsrisikofaktoren werden beeinflusst von s
Faktoren

* Auswirkungen auf Exposition gegenuber Risikofaktoren, Zugang zu
und anderen Praventionsmassnahmen, Diagnose, Behandlung

Vorsorgeuntersuchun
und sogar Palliativme

di

zin

* Gefahrdete soziobkonomische Gruppen sind oft nur schwer mit

Gesundheitsforderung zu erreichen

Baeten R et al. S. 2018, https://data.europa.eu/doi/10.2767/371408
WHO 2020 https://www.iarc.who.int/featured-news/new-world-cancer-report/
Afshar, N et'al. 2020, https://doi.org/10.1371/journal.pone.022855
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Gerechtigkeit fir erfolgreiche

Gesundheits-/Krebsvorsorgekompetenz
haben Einfluss auf Teilnahme an
Vorsorgeuntersuchungen und
Impfprogrammen

Wissen, Einsicht in kontextuelle Faktoren

und Nutzung von ‘Teachable Moments’
sind Schlisselfaktoren

Potenzielle Ungleichheiten bewusst
wahrnehmen!

Hindernisse reduzieren!

Jene, die es am meisten bendtigen
unterstitzen!

* Information, Bildung, Finanzen,
Erreichbarkeit, Inklusion
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Pflegefachperson?

* Die grosste Berufsgruppe im Gesundheitsbereich; sie geniesst hohes Vertrauen
* Interkation mit Menschen in allen Lebensabschnitten

* Ausgebildet, um bei Gesundheitsthemen zu informieren und zu unterstiitzen und um
die Gesundheitskompetenz zu fordern

* Traditionell wird onkologisches Pflegepersonal vor allem wahrend der Behandlung und
der Nachbehandlung eingesetzt als auch bei der Versorgung von Krebs-Uberlebenden
* Privilegierte Rolle bei der Aufklarung von Patienten und deren Angehérigen und
Betreuungspersonen zu Krebspravention und Risikobegrenzungsstrategien

* Ein aktiveres Vorgehen kénnte noch gréssere Wirkung erzielen

M REGIONAL & >
Wa rum : CANCER CENTRE § EC .
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Pflegefachperson? s

* Weniger beteiligt bei der Primarpravention von Krebs in der breiten
Bevolkerung

* Pflegende miissen einen aktiveren Beitrag im Gesundheitswesen sowie der
Primar- und Sekundarpravention von Krebs leisten

* Beratung zur Lebensweise und Unterstiitzung im Allgemeinen sowie in
Bezug auf humangenetische Beratung, Krebsvorsorgeuntersuchung,
Impfung

* Information/Schulung der Bevolkerung zur Selbstuntersuchung von Brust,
Hoden und Haut
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Beispiele von Krebspravention
mit Beteiligung von Onkologie-
pflegenden
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Peer-to-Peer-Gesundheitsférderung, um
Ungleichheiten in sozio6konomisch
marginalisierten Gemeinschaften zu reduzieren

* Pilotprojekt startete 2016, anschliessend in der
ganzen Region eingefiihrt

* Initiative kam von einem Krebstiberlebenden mit
Migrationshintergrund

* Zusammenarbeit zwischen RCC (Regionales
Krebszentrum) und einer mehrsprachigen
Gemeinschaft (Vorort von Stockholm)

* >100 Lander, 160 verschiedene Sprachen, mit
tiefstem Durchschnittseinkommen und
Bildungsniveau in der Region

* Freiwillige aus dem Quartier wurden rekrutiert,
ausgebildet und von RCC unterstitzt fiir die oM, REGIONAL
Tatigkeit als Peerberater CANCER CENTRE

‘o STOCKHOLM GOTLAND
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Peerberaterin

Nicht alle verstehen, was eine
Einladung vom
Gesundheitswesen bedeutet

Ich spreche die Sprache und kenne die
Kultur, die Leute in der Gemeinschaft
vertrauen mir

Es gibt so viele Missversténdnisse

0% REGIONAL
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“asiv STOCKHOLM GOTLAND

Krebspravention fir Kinder

* Co-design, Zusammenarbeit mit einem Gymnasium in einem
multikulturellen Quartier in Stockholm

¢ Teil 1: Eine Machbarkeitsstudie ergab, dass Pflegefachpersonen an
Schulen besonders wichtige Stakeholder sind, aber nur begrenzt in
der Krebspravention ausgebildet sind.

* Teil 2: Ein kostenloses Online-Bildungsprogramm zu
Krebspravention fiir Pflegefachpersonen an Schulen wurde
entwickelt, getestet und implementiert.

* Module zur Unterstiitzung von Kindern, die entweder selber
betroffen sind oder einer Person mit Krebsdiagnose
nahestehen

* Teil 3: Weiterbildung fiir Sportlehrpersonen

 Teil 4: Hilfsmittel fiir Schulen, um sich mit der
Gesundheitsforderung zu befassen

* Evaluiert von einem externen Forschungsteam & REGIONAL
» Zusammenarbeit zwischen Gesundheitsdienstleistern und Schulen kann = CANCER CENTRE
eine wichtige Strategie zum Abbau gesundheitlicher Ungleichheiten sein 'c,,,.\ STOCKHOIM GOTLAN
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Menschen mit
Lernschwierigkeiten

* Nehmen seltener an
Vorsorgeuntersuchungs-Programmen
teil und Uberleben auch
Krebsbehandlungen seltener
e Zusammenarbeit mit Interessenverband

* Bildung flir Fachpersonen im

Gesundheitswesen
* Angepasstes Informationsmaterial zu
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Krebspravention
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Studie zur Wahrnehmung von Krebspraventionsbotschaften
und zur Frage, wie benachteiligte/schwer erreichbare
Bevolkerungsgruppen besser erreicht werden kdnnen

QEVENT), * Fokusgruppeninterviews (FGI)
Q\‘? Y * Junge Menschen mit/ohne Krebserfahrung
ol  Migrantinnen und Migranten
:r? * Menschen mit geistiger Behinderung
S PrEvCan 3
- * Europaéischer Kodex zur Krebsbekdampfung (ECAC)
& Wie wird er wahrgenommen? Herausforderungen; wie
K3 kdnnen Menschen erreicht werden?
ACROSS ¢ * Die Ergebnisse werden in die Kampagne und in die

eplanten Bildungsmassnahmen einfliessen, um den
ontextbezogenen Bediirfnissen besser gerecht zu

. werden.
% REGIONAL
g CANCER CENTRE
i STOCKHOLM GOTLAND gir;aFri;bLnéct”a %023 zur Verdffentlichung eingereicht von

PrEvCan FGI-Studie, vorlaufige allgemeine Ergebnisse

* 6 FGI, 40 Teilnehmende, 13 Linder %v@“”ﬁ%
&
* Starker Wunsch nach gesundem Leben § P-j
3 rEvCan
* Einige Krebsrisikofaktoren sind bekannt, andere nicht &
Q;
* Die Empfehlungen des Kodex werden als Gberwaltigend und somit schwer fassbar ACROSS &

wahrgenommen
* Mehr positive Kommunikation lGber die Vorteile von Massnahmen, anstatt zu sagen,
was zu vermeiden ist
* Falsche Vorstellungen z. B. Giber Radon in den Wohnrdaumen, HPV-Impfung, Alkohol
* Vulnerabilitdt hat Einfluss auf Kompetenzen in Krebspravention
* Alter, Kultur, Sprache, soziobkonomischer Status, Behinderungen
* Individuelle Empfehlungen missen mit klaren Unterstiitzungsstrukturen kombiniert
werden (auf individueller und gesellschaftlicher Ebene). Diese Strukturen kdnnen je

nach Einzelperson und Bevdlkerungsgruppe verschieden sein.
Im Februar 2023 zur Veréffentlichung eingereicht von Sharp L et al
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PrEvCan FGI-Studie,

* FGI mit Menschen mit geistiger
Behinderung

* Wir wissen, dass wir gefahrdet sind, und
wir versuchen, gesund zu leben. Aber wir
sind von anderen abhangig.

* Das unterstitzende Personal ist nicht
immer so unterstitzend.

einige erste Ergebnisse

Ansatz ist notig. Q‘?&'VENT/C%/

* FGI mit Migrantinnen und Migranten é;l‘ "7}

* Wir brauchen bessere Informationen von < :
vertrauenswirdigen Quellen 5 PrEvCan
(Lehrpersonen, Pflegefachpersonen an e
Schulen). v &

* Informiert uns (iber die Vorteile, die R
Veranderungen von Lebensweisen mit ACROSS <

* Ein positiverer Ansatz ist notig.

* FGI mit jungen Menschen

* Versucht es nicht einmal mit den «alten
Medien»!

* Influencer ja, aber nur wenn sie
kompetent und vertrauenswiirdig sind.

* Macht mal halblang und erzihlt uns nicht
nur, was wir nicht durfen. Ein positiverer

sich bringen, aber beschonigt sie nicht!
Seid spezifischer!

FGI mit jungen Krebsiiberlebenden

Einsamkeit in der Gesellschaft von
Freunden

e Schuld und Scham, kulturelle Differenzen,

kleine Schritte, positive Botschaften sind
notig

Im Februar 2023 zur Veréffentlichung eingereicht von Sharp L et al

REVENTIo,
éi& PrevC
o e s rEvCan

Pflegefachpersonen und Krebsrisikofaktoren
ACROSS &

» Berufsrisiken der Onkologiepflegenden * Rauchen

* Gesundheitsgefdhrdenden Medikamenten und * Haufigkeit in verschiedenen Landern sehr

Strahlung ausgesetzt unterschiedlich
* Empfehlung 8 im Europdischen Kodex zur  Eine Pause machen kénnen
Krebsbekampfung

* Schiitzen Sie sich am Arbeitsplatz vor
krebserregenden Stoffen, indem Sie die
Sicherheitsvorschriften befolgen.

* Onkologiepflegende miissen vor schwerwiegenden.
arbeitsbedingten Krankheiten, inklusive Krebs,
geschiitzt werden! .

Pflegefachpersonen, die rauchen, intervenieren
seltener bei rauchenden Patientinnen und
Patienten

Unterstlitzung am Arbeitsplatz ist wichtig, um
aufzuhdren

Ernihrung, Ubergewicht und Adipositas

Lange Schichten und ungesundes Essen

12
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Herausforderungen

* Eine Gesellschaft erreichen, die mit Informationen Gberschwemmt
wird

* Kommunikationsexperten greifen oft auf bekannte Methoden zurilick

* Vermeiden, dass bereits gefahrdete Gruppen weiteren Risiken
ausgesetzt werden

* Langzeitwirkung und Nachhaltigkeit evaluieren

* Veranderungen der Lebensweise sind schwierig —
L 4
* Finanzierung! $ -
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Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an

lena.sharp@regionsstockholm.se
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