29.03.2023

HOPITAL RIVIERA-CHABLAIS
VAUD-VALAIS

25E CONGRES SUISSE DES SOINS EN ONCOLOGIE /

23.03.2023 / BERN '
ROSMARIE RYSER ZAUGG — HRC RENNAZ /

CONGRES SOINS EN ONCOLOGIE
CONGRESSO CURE ONCOLOGICHE

HOPITAL RIVIERA-CHABLAIS
VAUD-VALAIS

Zusammenfassung des Referates

* Patientenaussage

* Radiotherapeutischer Ablaufprozess allgemein
» Spezifischer Ablauf im Beckenbereich

* Erwartende Nebenwirkungen

* Nachbetreuung Empfehlungen

* Erfahrungsaustausch
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Patientenaussage S
*Wie war |lhre allgemeine Erfahrung wahrend der
Bestrahlung? 9q:

*Wurden lhre Erwartungen an die Pflege erflllt?
*Wurde die Thematik von Intimbereich und

. N:
Sexulalitat angesprochen?
*Welche spezifischen Anforderungen haben Sie
auf diesem Gebiet warend und nach der NS
Bestrahlung?
*Welche Ratschlage zur Verbeserung der Pflege f:

kdnnten Sie uns heute geben auf diesem Gebiet ?

HOPITAL RIVIERA-CHABLAIS
VAUD-VALAIS

Ablaufprozess RAO allgemein ( Vernetzung und Interdisziplinaritat)

Erster Termin in Radiotherapie
Erste Pflegesprechstunde und Planungs CT

Erste Behandling
Nachbetreuung
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Information

Netzwerk

Vorstellungen Beddurfnisse

Organisation

Erste Pflegeberatung und Planifikations CT

Les
physiothérapeutes
[ ——
soutien pour votre
renforcement
physique

s infirmiéres

vous conseillent et

assurent un suivide vos.

plaies si nécessaire

La podologue
vous prodigue les.
soins de pied et des
ongles en prévention
ettoutau long de vos
traitements

psychologique,
physique et spirituel.
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Spezifischer Pelvis-Ablauf ¥ i

[ vessie
M Rectum
M intestins

VESSIE VIDE

Recommandations nutritionnelles

Durant votre radiothérapie, il est préférable d‘éviter de
‘consommer certaines fibres alimentaires pour minimiser
Ia formation et faccumulation de gaz. Ces erniers, en trop
grande quantité, pourraient géner la précision de votre
séance de radiothérapie.

Pour vous guider, voici un tableau récapitulatif des conseils
nutritionnels 3 suivre, dés ce jour

Une i fixe afin

ces conseils et les personnaliser.

Groupes . =
Flirants Aliments 3 éviter
Boissons. Eau gazeuse, sodas, biére

Jus de fruits avec pulpe
Jus de pommes/ poires/ pruneaux

Pain, céréales, | Pain avec graines/ oléagineux/ fruits secs
ines et

grai Orge, avoine, mais en grain

oléagineux | gjeagineux (noix, noisettes, amandes,
pistaches, .)
Graines (in, tournesol, courge, chia,..)
Birchermuesi

Fruits CRU OU CUIT: pommes, abricats, cerises,

cranberries, figues, pamplemousses,
poires, prunes, pastéques, fruits secs

Légumes CRU OU CUIT: asperges, brocolis,
champignons, choux de Bruxelles,
choux, chou-fleur, ail,poireaus, oignons,
echalotes, petit-pois

Légumineuses | Haricots secs, Féves de soja, tofu, poids
casses, lentiles, pois-chiches

Autres Potages 3 base de lequmes de Ia liste
3 éviter

Boissans, sifops, chewing-gum et
bonbons sans sucre/light/ édulcores
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Erwartende Nebenwirkungen

Rotungen und gebraunte Haut

Hitzeempfindung, Trockenheit

Abschuppung (desquamation) bis Ulzeration der Haut Juckreiz, Krippeln, Beriihrungsempfindlichkeit

Unangenehmes brennendes Gefiihl oder Schmerzen bei der Defekation
Beschleunigung des Transits, Bladhungen, Verdauungskrampfe oder sogar Durchfall
Rektorragie und schleimiger Stuhlgang

Frau: die Vagina und die Vulva wird empfindlich
Die manchmal auftretende vaginale Trockenheit kann den Geschlechtsverkehr schmerzhaft

machen

Reizung der Blase mit Dysurie und/oder Brennen beim Wasserlassen. Es ist selten, Blut im
Urin zu finden. Manchmal kann es auch zu Harnwegsinfektionen kommen.

Fibrose auf dem Schleimhautgewebe, eine allmahliche Verengung des Vaginalkanals , eine
vaginale Stenose, sowie vaskuldre Veranderungen innerhalb des Vaginalkanals
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Therapeutische Pflegeberatung

N
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Ce que vous pouvez faire

- Favorisez le port de sous-vétements en coton et confortables de type slips, changez-le
quotidiennement

- Débutez les exercices avec le dilatateur, aprés discussion avec votre équipe de soins,
environ 2 3 8 semaines aprés la fin de la radiothérapie, lorsque Fnflammation locale
est en diminution. Avant de commencer 3 utilser le dilatateur, vérifiez avec vos doigts si
votre vulve et votre vagin sont encore enflés ou douloureu, vous pouvez vous aider avec
un miroir

- Faites vos exercices au moins 3 fois par semaine, en cas de rapport intime cela remplace
une séance dlexercice, pendant une durée de 6 mois 2 ans selon volre situation.

« Prenez un dilatateur fourni par votre équipe soignante. Commencez par Ia taille 1 puis
augmentez progressivement jusqu ce que Ia taille sadapte 3 lamplitude actuelle de
Votre vagin.

VAUD-VALAIS

4 - Avant toute utilisation, lavez le dilatateur & I'eau chaude et au savon sans parfum, utili-

sez un lubrifiant & base d'eau/ hydrosoluble (KY®) et lavez-vous les mains avant son
utilisation.

« Il est conseillé pour votre confort de vider votre vessie et votre rectum avant chaque
séance.

- Privilégiez un endroit calme et intime, trouvez la position Ia plus confortable (par exemple
sur le dos avec les genoux fiéchis, dans le bain ou sous la douche).

Les exercices avec le dilatateur

EXERCICE 1 EXERCICE 2 EXERCICE 3
Etirement Balancier Massage
Maintenez le dilatateur Insérez doucement le Insérez doucement le

en place 10 minutes, au
moyen d'une légére
DILATATEUR VAGINAL ..
11 doit pouvoir &tre inséré
32 tiers de sa longueur

dilatateur, puis faites une
pression modérée contre
les parois de 15-30

dilatateur, puis faites une
pression modérée contre
Ies parois de |a zone 3-5,
secondes surles zones 3~ massez pendant 2 minutes.
puis 6 puis 9 Puis de la zone 9-6,
Répétez cet exercice 3 fois.  massez pendant 2 minutes.

Conseils post-radiothérapie du périnée

Votre traitement de radiothérapie de la région du périnée peut provoquer une
sténose vaginale, cela signifie que le vagin peut devenir plus étroit et moins
souple.

Cela peut avoir des impacts sur vos relations intimes, mais aussi sur vos examens
de suivi gyné i qui ient étre plus inc . Pour toutes ces
raisons, il est donc important que vous puissiez faire des exercices de prévention
au moyen d'un dilatateur vaginal.

- Pendant ou aprés les exercices/ rapports, vous pouvez observer des sécrétions en petites
quantités accompagnées d'un peu de sang; Cest normal.

En cas de pertes, vous pouvez utiliser des serviettes hygi
jetables ou en coton (www perineesuisse ch)

- Pendant ou apres les exercices/rapports, vous pouvez ressentir un inconfort, une sen-
sation détirement ou de pression ; Cest normal et cela va diminuer avec lentrainement.
Vous pouvez toujours adapter la taille du dilatateur au besoin, adapter intensité des
exercices ou stopper ['exercice trop désagréable et reprendre le lendemain
En cas dinconfort avec le dilatateur de la marque Amielle Comfort®, il existe d'autres

1 siicone avec une pointe plus ronde. Vous pouvez consul-
ter le site internet wwwperineesuisse.ch.

iques ou protéges-slips

5 y I

it amise comtre At it vagwe, sves mesicar

Vidéo de présentation du dilatateur Amielle Comfort®
fourni au Centre hospitalier de Rennaz:
hitps: //www.youtube.com/ watch =upRHFfo4AGK

- Aprés la séance, nettoyez votre vulve de avant vers l'arriére avec une serviette propre.

- Aprés I'utilisation du dilatateur, lavez-le & leau chaude et au savon doux sans parfum et
rangez-le dans un endroit propre.

- Paur les soins de la zone génitale et anale en externe, aprés les traitements de radio-
thérapie, des produits de soins gras sont recommandes; par exemple huile d'amande
douce, soin intime naturel de Deumavan® «Er & Siew, baume protecteur Linola®. De plus,
& visée cicatrisante, les laluna Ovules® peuvent vous étre prescrites par votre médecin

Ce 3 quoi vous devriez étre attentive

- Sivous avez des pertes sanguines i des sécrétions vagi
inhabituelles ou des brdlures urinaires, nous vous conseillons de consulter rapidement
votre équipe soignante

- Sivous avez une infection urinaire ou vaginale, attendez la fin de votre traitement avant
de reprendre vos exercices ave le dilatateur

- Une consultation d'onco-sexologie vous sera proposée pour une évaluation de votre

rééducation. Les équipes sont 13 pour vous aider avec l'utlisation des dilatateurs et

donnent des consells adaptés en cas de sécheresse vaginale.
de physi e por étre remise 3 a fin de votre traitement.

- Léquipe de physiothérapeutes en pelvi-péringologie du Centre hospitalier de Rennaz
se tient & votre disposition pour vous accompagner et vous rassurer fors de Futilisation
du dilatateur
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Betreuung Nachbehandlung

*Nachbehandlung mit Photobiomodulation
fir mindestens 2 Wochen 2x/Woche

*Therapeutische Beratung zur lokalen Pflege

*Beurteilung der Bedirfnisse und Anpassung
der

*Analgesie

*Nach 8 Wochen geplanter Termin mit der
onko-sexologischen Beratung

*Aushandigung der arztlichen Anordnung fiir
die Physiotherapie des Beckens
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Form der nicht ionisierenden

S
Photobiomodulation Lichttherapie

CLINICAL EFFECTS OF LASER THERAPY k' . “
=

Y . Wellenldangen: Rotes Licht (400 -
“ i ie & -,'l)\- 700 nm) und Infrarot (700 -
1100 nm)

:D'? Umwandlung von Lichtenergie
in Stoffwechselenergie

biologischen Funktion von

$ Folge: Modulation der
Zellen
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Endovaginalgerat (Rot- und Infrarotlicht)Spezifische Behandlung:
Vaginale Trockenheit, Atrophie, Entziindung
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Sexologische Pflegesprechstunde nach ungefahr 8 Wochen

Sexologische Anamnese
Identifikation des Problems?
Welche Erwartungen?
Sexualstorungen?

il m'aynise, Ao enie! Cowseu.
(mu Adsider!)
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Home take message

RegelmaRige
Nachbetreuung

Pflegereferenzen

therapeutische Adhasion
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Erfahrungsaustausch

K1
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