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PD Dr. Jürgen Barth

Institut für komplementäre und integrative Medizin

Digitale Angebote für Betroffene mit Krebs:
CanRelax

Onkologiepflege Schweiz, Bern, 23. März 2023

Mein Hintergrund

Ausbildung

Psychologe / Psychotherapeut

Gesundheitspsychologie (KHK, Krebs, chronische Erkrankungen) und Psychotherapieforschung

Meta-Analyse, Evaluation nicht-pharmakologischer Interventionen, Erwartungen

Positionen

Leiter Forschung komplementäre und integrative Medizin (USZ)

Trainer Academic Writing

Publikationen
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Ablauf Seminar

Ihre Vorerfahrungen

Digital Health in der Onkologie

CanRelax

Ausblick und Diskussion
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Ihre Verhalten / Einstellung (bitte Hand heben)

Ich habe schon mal Entspannungsverfahren und Achtsamkeit probiert

Ich praktiziere regelmässig Entspannung / Achtsamkeit

Ich nutze derzeit für Entspannung / Achtsamkeit eine App

Ich würde Betroffenen empfehlen Entspannung / Achtsamkeit zu erlernen

Ich würde Betroffenen empfehlen Entspannung / Achtsamkeit mit einer App zu erlernen
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Digital Health in der Onkologie
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Wirksamkeit (direkte Konsultation)

Psychoonkologische Interventionen sind wirksam

vor allem effektiv 

• für Personen mit hohem Distress

• bei Patientinnen mit Brustkrebs

• Und bei längerer Interventionsdauer

Entspannung / Achtsamkeit

Vor allem effektiv

• bei Patientinnen mit Brustkrebs
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Digitale Interventionen bei Krebs

Self-care Interventionen

• Anwendung selbstgesteuert

• Unterstützung für self-care notwendig

Personen mit Krebs

• Bereits zahlreiche «externe» Behandlungen

• Einfacher Zugang

• Hohe Behandlungsmotivation
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Digitale 
Lösungen

Einteilung digital Health
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mHealth
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Studien Digital Health

Suchzeitraum bis 2016

Anzahl Studien N=1783
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Number Studies Digital Health

Wichtigste Indikationen (RCT)

Innere Medizin (287)

Psyche (163)

Wellness / Lifestyle (146)

Sucht (91)

Pneumologie (76)

Krebs (69)

Etc.
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Wirsamkeit Online Interventionen (Krebs)

• Gegenüber inaktiver Kontrollgruppe kleine / moderate Effekte 
(Distress, Depressivität, Angst etc.)

• Effekte sind sehr variabel (0 bis 0.70)

• Eher effektiv, wenn Belastung zu Beginn hoch

Konsequenzen

• Pre-Screening auf Distress

• Angemessene Stichprobengrösse
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Mindfulness / Entspannung auch per App

Compared with routine care, app interventions might improve

QOL (SMD=0.39, 95% CI 0.27-0.51; P<.001); 

enhance self-efficacy (SMD=0.15, 95% CI 0.02-0.29; P=.03); 

and alleviate anxiety (SMD=−0.64, 95% CI −0.73 to −0.56; 
P<.001), 

depression (SMD=−0.33, 95% CI −0.58 to −0.08; P=.009),

and distress (SMD=−0.34, 95% CI −0.61 to −0.08; P=.01).
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Zugang zu Entspannungsübungen (USZ: Webseite, Spotify, 
CanRelax)
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Nutzung und Geschlecht
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Kaplan-Meier survival curve over 10 weeks for continuous app users by 
gender (N=100).
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Effektivität
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Development and evaluation of a theory and evidence-based relaxation and mindfulness app 
with a text-based conversational agent for people with cancer: CanRelax RCT

Funding: Krebsforschung Schweiz, KFS 4556-08-2018 (2019–2023)

CanRelax RCT
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CanRelax Team 

Sonja Schläpfer

Fabian Schneider

Prabhakaran Santhanam

Manuela Oehler

Tina Wunderlin

Isabelle Wyder

Tobias Kowatsch

Manuela Eicher

Claudia Witt

Jürgen Barth
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High
distress

Randomi-
zation (in 

app)

Intervention group

Waitlist control group

w0                                             w10

CanRelax Studiendesign

Download 
app

Informed
consent

Screening

Onboarding (in app)

Baseline 
assessment

Teilnahmekriterien:

Personen, die

 18 Jahre oder älter sind
 innerhalb der letzten 5 Jahre eine Krebsdiagnose 

hatten
 sich psychisch belastet fühlen (ohne in einer akuten 

Krise zu sein)
 deutsch sprechen

sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Low 
distress

2nd control group
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CanRelax Merkmale

• 10 Wochen Intervention, 10 Wochen Follow-up

(Übungen können weiterhin genutzt werden)

• Übersicht im Dashboard

• 7 Übungen

• 1 Coaching pro Woche

• (Eigene) Zielsetzung

• Unterstützung bei der Umsetzung
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Übersicht / Dashboard 

20© IKI

Planung
Sitzung

Zielerreichung

Zielsetzung
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Übungen (Audiothek)

Auswahl aus 7 Übungen

Länge variabel (5 bis 30 Minuten)

Anpassung an Stimme und Geschlecht

Musik vs. ohne Musik im Hintergrund

Atemübung «Breeze»
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Breeze 

Video
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Coaching: Chat mit Lumy

Prinzipien

- Individualisiert (User Name, Kontext etc.)

- Supportiv (Lösungsorientiert)

- Adaptiv (Bedürfnisse, Probleme etc.)

- An Techniken zur Verhaltensänderung
orientiert (BCTs)

23© IKI Barth | 23.03.2023

Ein kurzer Einblick

Video
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Unterstützung bei der 
Umsetzung

Erinnerungsfunktion (adaptiv)

Briefe an Nutzende
entsprechend Herausforderung
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Zusammenfassung und Ausblick

• Digital Health Interventionen vor allem im Bereich self-care sehr attraktiv

• Wirksame Interventionen vorhanden

• Viele Apps sind nicht hinsichtlich Wirksamkeit evaluiert

• Adhärenz ist wichtiges Zielkriterium (Nutzende sind aktiv involviert)

• Personen mit Krebs gelten als eher motiviert

• Zukunft «Medical Device Regulation»

26
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Unterschiedliche Nutzende?

Vergleich Studien face-to-face vs. Internet

• Kein Unterschied in Alter, Geschlecht, Symptomatik etc. 

• Aber: längere Erkrankungsdauer und weniger
Vorbehandlungen bei Internet Studien

Schlussfolgerung: Personen schieben trotz
Belastung die Initiierung einer Behandlung auf. 
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Dosis und Wirkung

Dose response: Für Wirkung bestimmte Dosis notwendig

Digital health: Personen entscheiden über Dosis

Adherence benefit paradox: 

Personen mit viel Symptomatik haben höhere Adhärenz

Personen, die Wirkung erfahren haben, hören auf

Konsequenz: In klinischen Studien verbleiben Personen
mit hoher Symptomatik
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Wo bleiben die Therapeut*innen? 

«Guided interventions» sind wirksamer als unguided

Therapeutische Arbeitsbeziehung Wirkfaktor

Digitale Interventionen vor, während
und nach persönlichen Konsultationen

Integrativ 2.0

• Integrative Interventionen in der Medizin

• Integrativ im Setting 

29

Blended
Therapy (BT)

Sequential BT 
(e.g. internet based

aftercare)

Simultaneous
BT

Integrated BT 
(i.e. integrated in 

treatment rational)

Adjunctive BT 
(i.e. parallel to 

regular treatment)
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Anforderungen an Pflegende

Haltung zu mHealth reflektieren (Euphorie vs. Bedenken)

Aktive Betroffene (self-care) als Teil des Behandlungssystems

Eruieren, was Betroffene als Ressourcen nutzen

Basiswissen zu Apps

Betroffene berichten von Erfahrungen

Betroffene möchten Empfehlungen

Digitale Interventionen sind ein moving target

Neue Interventionen

Neue Regularien
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Ihre Fragen und 
Diskussionspunkte
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CanRelax
Entspannungs-App für 
Krebsbetroffene
Ein Forschungsprojekt des Instituts für 
komplementäre und integrative Medizin 
gefördert durch die Stiftung 
Krebsforschung Schweiz

www.canrelax.org
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