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Objectifs

Comprendre quelques «bases» de la radiothérapie :

L’itinéraire
La radiodermite

Avoir une représentation réaliste, de comment ce passe une «séance 
de rayon» pour le patient.
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Chapitre n°1

La RTH en résumé
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L’essentiel

La radiothérapie est un traitement ciblé (sur une zone précise 
prédéfinie).

Les rayons induisent une altération du matériel génétique de la 
cellule irradiée (directement ou indirectement en lien avec l'o2 
présent au moment du traitement).

Cela provoque  :
• une réaction inflammatoire transitoire
• une altération du tissus transitoire ou définitive.
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• concilium
• Tumeur board…

• Implications possibles pour le patient
• Communication
• Présentation des ID de RTH et de leur bureau

1ère consultation 
par radiooncologue

• Contentions
• MarquageScanner dédié

• Comment ça se passe
• Les volumes
• Implications possibles pour le patient

Planification

• Comment ça se passe
Contrôles du 

traitement

• Comment ça se passe
• Implications possibles pour le patient
• Suivi

Début du traitement

• Effets aigus
• Effets tardifs

Suivit post 
traitement
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positionnement 
(contention) du 

patient

Image de 
contrôle 

la fusion 
réajustement 

suite à la fusion 

Irradiation



Chapitre n°2

Quelques “tabous”
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ppt prof Bourhis Utilisation persistante d’un traitement de RTH multi-fractionné à l’ancienne, quand 
un ttt plus court existe automne 2014
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Chapitre n°3

La radiodermite
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Peau 
Radiodermite 

Uniquement si «cible» près de la peau
Pilosité
Épilation définitive dans la majorité des cas
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Radiotheray-induced skin reactions : assessment and management Samantha Bostock New ID ccoand Julie Bryan British Journal of Nursinf 2016 vol 25 n°4

http://www.doctinews.com/index.php/doctinews/dossier/item/4649-radiodermites
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Chapitre n°5

Vos questions
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Chapitre n°4

Messages principaux
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Plus de 60 % des patients ont de la radiothérapie 
pendant leur parcours.

Chaque patient a un vécu différent de son 
traitement – difficulté à en parler car il y a une 
méconnaissance de l’itinéraire par les soignants et 
de l’entourage.

NE PAS AVOIR PEUR D’EN PARLER
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Radiothérapie externe - itinéraire, soins et suivi
Session 1:14.05.2024 13:00 à 17:00
Session 2:08.10.2024 13:00 à 17:00
• Par téléphone auprès du secrétariat ou par formulaire 

en ligne. Centre des formations du CHUV
• Durée : 3h30
• Horaire : de 13h à 17h
• Frais de participation

– Collaborateur-trice-s CHUV : pris en charge 
– Participant-e-s externes : CHF 175.- .
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MERCI pour votre 
participation et 
votre attention
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Bibliographie
Radiodermites repéré sur : 

https://www.infirmiers.com/pdf/radiodermites-p.pdf

Scientific Association of Swiss Radiation Oncology, 
recommendations sur les soins de la peau des patients en 
oncologie pendant et après la radiothérapie repéré sur : 
http://www.sasro.ch/files/nurses/niprosfr.pdf
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