
Wenn Krebs droht, das Konto zu leeren

2. Wie kann Krebs 
arm machen?

5. Job Coaching-
ein Angebot der 
Krebsliga Freiburg

1. Einführung 
ein Fallbeispiel

6. Diskussion

3. Ein Weg zur 
Früherkennung

4. Berufliche 
Folgen von Krebs



Jacqueline Abry
Ein Beispiel aus der Sozialberatung

36 J.

11 J.13 J.

Anmeldung durch 
Patientenberatung Spital
Krebsdiagnose Oktober '23

Geschieden

2 Kinder

Wohnt abgelegen

Beruf Pflegehelferin 80%
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Fallbeispiel Frau R.
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Frau R.

-20 % 
Lohn

Keine 
Kinderzuglagen

mehr

Haushaltshilfe Franchise
+ 10%

Spitaltaxe
Hôtel des 
Patients

CHUV

Reisekosten

21. März 2024 6Onkologiepflege-Kongress Bern

Frau R.

-20 % 
Lohn

Keine 
Kinderzuglagen

mehr

Haushaltshilfe Franchise
+ 10%

Spitaltaxe
Hôtel des 
Patients

CHUV

Reisekosten

+ Fr. 3'200.- +1'000.-

+ Fr. 300.-+ Fr. 910.-

+ Fr. 430.-/ Mt.

+ Fr. 1'224.- / Mt.
(170kmx0.45x16)

- Fr. 770.- / Mt.

- Fr. 900.- / Mt.



Therese Straubhaar
Krebs und Armut

Wie kann Krebs arm machen? (1)
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Krankheitsbedingt vermindertes Einkommen
z.B.

Lohnfortzahlung endet
keine Krankentaggeldversicherung
Krankentaggeldversicherung
ausgeschöpft
dauerhafte Erwerbsunfähigkeit und
Berentung
Arbeitspensum reduziert zur
Betreuung von Angehörigen



Wie kann Krebs arm machen? (2)

921. März 2024 Onkologiepflege-Kongress Bern

Krankheitsbedingte Ausgaben (direkte und indirekte Kosten)
z.B.

Franchisen und Selbstbehalte
nicht von der Krankenversicherung
gedeckte Kosten (z.B. für Fahrten
zu den Therapien, spitalexterne
Pflege, Hilfsmittel, Palliative Care)
Kinderbetreuung, Haushalthilfe,
Entlastungsdienst usw.
Miete für Geschäftslokal fällt trotz
Arbeitsunfähigkeit weiter an

Forschung & Entwicklung: unsere Ziele

Wechselwirkungen finanzieller Belastungen und gesundheitsrelevanter 
Variablen verstehen

Risikofaktoren für (verzögerte) Wirkungen identifizieren

Einen Betreuungsstandard zum Erkennen von finanziellen Risikosituationen 
entwickeln

Projektfinanzierung: Projektfonds Krebsliga Schweiz. 

Keine relevanten Interessenskonflikte. 

Ethikkommission Ostschweiz erklärt Nichtzuständigkeit.
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Publikation open access mit den wissenschaftlichen 
Grundlagen in Supportive Care in Cancer: 
https://doi.org/10.1007/s00520-023-08066-x



Drei Bewältigungsaufgaben in Wechselwirkung

2) Finanzielle 
Einschränkungen 
bewältigen

3) Care-Ressourcen
erhalten

1) Krebs und 
Erwerbsarbeit bewältigen

Scheidegger et al. (2023). Financial toxicity among cancer survivors: a conceptual model based on a feedback perspective. Supportive Care in Cancer.

Care nach Fisher et al. 
(1990)
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Therese Straubhaar
Der Betreuungsstandard zur Früherkennung von 
sozioökonomischen Risiken bei Krebs



Information Fragebogen Kontaktadressen
+ Bewertung für Beratung

(anpassbar)

Bestandteile des Betreuungsstandards
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Fragebogen

6 Aussagen
Punktebewertung

Ergebnis

nicht-medizinische/ 
nicht-pflegerische 
Problembereiche aus 
dem Thermometer
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Nahtstelle zur Sozialberatung

Klare Definition der 
Zuständigkeit

Termin zeitnah 
möglich 
(Telefonkontakt 
innert 2 Werktagen)

zum Beispiel 
Sozialberatung bei 
der Krebsliga
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Sie können mithelfen, finanzielle Auswirkungen 
einer Krebserkrankung früh zu erkennen!

Mit dem «Betreuungsstandard zur Früherkennung von sozio-ökonomischen 
Risiken bei Krebs» können Sie als Pflegefachpersonen, Pflegeexpertinnen und 
Pflegeexperten APN, Onkologinnen und Onkologen

sich über finanzielle und soziale Risiken einer Krebserkrankung informieren,
das Thema bei Betroffenen leichter ansprechen,
solche Risiken erkennen und
frühzeitig entsprechende Massnahmen einleiten.
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Bei der Krebsliga Ihrer Region

Über die Website Krebs und Armut.
[https://www.krebsliga.ch/beratung-unterstuetzung/fachpersonen/krebs-und-armut/]

Den Betreuungsstandard anfordern
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Jacqueline Abry
Berufliche Folgen einer Krebserkrankung



Krebs und Arbeit

Arbeit zu haben bedeutet materielle Existenz, finanzielle Unabhängigkeit

Bei der Arbeit zu sein bedeutet soziale Integration: soziale Kontakte, 
Tagesstruktur usw.

Bedeutung von Arbeit für die Identität: Anerkennung, Mitwirkung
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Zurück zur Arbeit Zurück zur Normalität

Folgen der Krebserkrankung
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Körperliche Folgen (z.B. Cancer related fatigue, Neuropathie, 
Gelenkschmerzen)

Psychische + neurologische Folgen (z.B. Konzentrationsprobleme, 
Zukunftsängste)

Soziale Folgen (z.B. Isolation)

Finanzielle Folgen

Auswirkungen auf Lebensqualität und mögliche Rückkehr ins 
Berufsleben



2121. März 2024 Onkologiepflege-Kongress Bern

Hilfreiche Broschüren

www.shop.krebsliga.ch

Jacqueline Abry
Job Coaching ein Angebot der Krebsliga Freiburg



Job Coaching

Coaching beim Arbeitsplatz
(im Auftrag der IV)
Unterstützung des Arbeitgebers
und der Kollegen
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IV

ArbeitgeberVersicherte 
Person

Aerzte

Aufeinander abgestimmte Massnahmen
unter Beteiligung von:

https://www.youtube.com/watch?v=UZHbxc-pZoY

Reprendre le travail après un cancer
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Eindruck aus Job Coaching Krebsliga Freiburg



Diskussion

Zeit für Fragen und Anliegen im Plenum

Kontakte:
Jacqueline Abry
Therese Straubhaar

2621. März 2024 Onkologiepflege-Kongress Bern



Austausch

Inwiefern sprechen Sie im Pflegalltag die Themen Finanzen und 
Arbeit bei Ihren Patient:innen aktiv an?

Falls ja, wie gehen Sie dabei vor? Wie sprechen Sie es konkret an?

Was sind Ihre Erfahrungen?

Wenn nein, was hält Sie davon zurück?
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