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Jacqueline Abry
Ein Beispiel aus der Sozialberatung

Fallbeispiel Frau R.

Anmeldung durch
Patientenberatung Spital
Krebsdiagnose Oktober '23

Geschieden

. 2 Kinder

Wohnt abgelegen

Beruf Pflegehelferin 80%
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Lohn
Keine
Kinderzuglage
mehr
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Therese Straubhaar”
Krebs und Armut

Wie kann Krebs arm machen? (1)

Krankheitsbedingt vermindertes Einkommen
z.B.

* Lohnfortzahlung endet
* keine Krankentaggeldversicherung

 Krankentaggeldversicherung
ausgeschopft

* dauerhafte Erwerbsunfahigkeit und
Berentung

* Arbeitspensum reduziert zur
Betreuung von Angehdrigen
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Wie kann Krebs arm machen? (2)

Krankheitshedingte Ausgaben (direkte und indirekte Kosten)
z.B.

* Franchisen und Selbstbehalte

* nicht von der Krankenversicherung
gedeckte Kosten (z.B. fiir Fahrten
zu den Therapien, spitalexterne
Pflege, Hilfsmittel, Palliative Care)

+ Kinderbetreuung, Haushalthilfe,
Entlastungsdienst usw.

* Miete fiir Geschaftslokal fallt trotz
Arbeitsunfahigkeit weiter an
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Forschung & Entwicklung: unsere Ziele

» Wechselwirkungen finanzieller Belastungen und gesundheitsrelevanter
Variablen verstehen

* Risikofaktoren flir (verzogerte) Wirkungen identifizieren

* Einen Betreuungsstandard zum Erkennen von finanziellen Risikosituationen
entwickeln

Projektfinanzierung: Projektfonds Krebsliga Schweiz. Publikation open access mit den wissenschaftlichen
Grundlagen in Supportive Care in Cancer:
https://doi.org/10.1007/s00520-023-08066-x

Keine relevanten Interessenskonflikte.

Ethikkommission Ostschweiz erklart Nichtzustandigkeit.
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Drei Bewaltigungsaufgaben in Wechselwirkung v B

OOST

schweizer
Fachhochschule

2) Finanzielle

Einschrankungen — N\
bewaltigen o ot
~ 3) Care-Ressourcen

erhalten

~ Care nach Fisher et al.
(1990)

Scheidegger et al. (2023). Financial toxicity among cancer survivors: a conceptual model based on a feedback perspective. Supportive Care in Cancer.
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Therese Straubhaar
Der Betreuungsstandard zur Fritherkennung von
soziookonomischen Risiken bei Krebs
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Bestandteile des Betreuungsstandards

Information
‘Finanzielle Auswirkungen
von Krebs’

Finanzielle Auswirkungen
einer Krebserkrankung
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Fragebogen

Fragebogen
+ Bewertung

trument zu
Risiken einer Krebserkrankung
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. 6 Aussagen
Punktebewertung

L Probleme hatten. Kreuzen Sie fur jeden Bereich JA oder NEIN an.
JA (1Pkt) NEIN (0 Pkt) I PUNKTE
Nr.  Praktische Probleme
nicht-medizinische/ oin : [
2 Versicherung X |
nicht-pflegerische 3 s x o
. 4 Beforderung (Transpor) x 0
Problembereiche aus 2 s » :
d .I.h t 6 Im Umgang mit den Kindern X 0
2 B @nnen Sie iss nicht” wil 3
|| NEN|weisnicht| PUNKTE
Nr.
Ich habe mir bereits Gedanken gemacht, dass
7 meine Krebserkrankung financielle Auswirkun: x 7
gen haben kann.
o 2 2
ok Tarr Kot W Zosa o T
8 | Krebserkrankung mit meinem Einkommen oder X 5
Vermogen sicher decken.
0 3 3
Teh kann meine Verpflichtungen (am Arbeitsplatz
9 | und privat) je nach gesundheitlicher Verfassung X 0
reduzieren oder erhGhen.
0 2 2
Mit meinem Einkommen muss ich nur fiir mich
10 X ]
o i i
Ich habe Verwandte oder Freunde, die mir bei-
T | stehen und auf die ich mich verlassen kann (2.8. X 0
finanziell oder im Haushalt, im Alltag).
o i 1
Ich weiss, wo ich verstandliche Informationen
zu meiner Gesundheit und meiner finanziellen
12  Situation erhalte. ch weiss, an wen ich mich x |
‘wenden kann. lch kann solche Angebote in
Anspruch nehmen,
0 1 1
Total Punkte (Tl 1+Teil 2) [ o ]
T
Beratung empfohlen
N Esaig e Mk gl e et
1 Beratung it smwfolten moglchst rasch aufzusuchen
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Kontaktadressen
fir Beratung
(anpassbar)

Ansprechpersonen Sozialberatung

Sozialberatung Kantonsspital

D\

Andre Naof
Leiter Sozial- und Austrittsberatung
Telefon +4171 4949 24 71
andré.nacf@kssg.ch

Haus 57

Rorschacher Strases 95

9007 st.Gallen

Krebsliga Ostschweiz

e
Ermst Richle
Leiter Beratung & Unterstitzung
Telefon: 141712427023
ernst.richle@krebsliga-ostschweiz.ch
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen
www.krebsliga-ostschweiz.ch
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Nahtstelle zur Sozialberatung

\uswertung 1t

vertung und Iviassnahmei

Punktetotal Ergebnis

3 und mehr Punkte Beratung indiziert

1-2 Punkte Beratung empfohlen

0 Punkte keine Beratungsindikation
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Anweisung

Eine Sozialberatung wird ausdriicklich
empfohlen und es werden entsprechende
Adressen abgegeben. Bitte vermerken Sie
die abgeleiteten Massnahmen im entspre-
chenden Textfeld. Wird trotz hoherer Punk-
tezahl keine Beratung empfohlen, begriin-
den Sie dies bitte auch im Textfeld.

Eine Sozialberatung wird angeboten und
auf Wunsch werden Adressen abgegeben.
Das Screening sollte zu einem spateren
Zeitpunkt wiederholt werden.

Im Moment wird kein Bedarf gesehen; auf
Wunsch werden Beratungsadressen abge-
geben. Das Screening sollte zu einem spa-
teren Zeitpunkt wiederholt werden.

Onkologiepflege-Kongress Bern
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« Klare Definition der
Zustandigkeit

* Termin zeitnah
maoglich
(Telefonkontakt
innert 2 Werktagen)

» zum Beispiel
Sozialberatung bei
der Krebsliga
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Sie konnen mithelfen, finanzielle Auswirkungen

einer Krebserkrankung friih zu erkennen!

Mit dem «Betreuungsstandard zur Friiherkennung von sozio-6konomischen
Risiken bei Krebs» kdnnen Sie als Pflegefachpersonen, Pflegeexpertinnen und

Pflegeexperten APN, Onkologinnen und Onkologen...

—sich dber finanzielle und soziale Risiken einer Krebserkrankung informieren,
—das Thema bei Betroffenen leichter ansprechen,

—solche Risiken erkennen und

—friihzeitig entsprechende Massnahmen einleiten.

21. Mérz 2024
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Den Betreuungsstandard anfordern

* Bei der Krebsliga lhrer Region

« Uber die Website Krebs und Armut.

[https://www.krebsliga.ch/beratung-unterstuetzung/fachpersonen/krebs-und-armut/]
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Krebs und Arbeit ega contro il cancro

* Arbeit zu haben bedeutet materielle Existenz, finanzielle Unabhdngigkeit

+ Bei der Arbeit zu sein bedeutet soziale Integration: soziale Kontakte,
Tagesstruktur usw.

* Bedeutung von Arbeit fiir die Identitat: Anerkennung, Mitwirkung

21. Mérz 2024
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Zuriick zur Arbeit ‘ Zuriick zur Normalitat

Onkologiepflege-Kongress Bern 19
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Folgen der Krebserkrankung

69

P
A

E
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Korperliche Folgen (z.B. Cancer related fatigue, Neuropathie,
Gelenkschmerzen)

Psychische + neurologische Folgen (z.B. Konzentrationsprobleme,
Zukunftsingste)

Soziale Folgen (z.B. Isolation)

Finanzielle Folgen

Auswirkungen auf Lebensqualitdt und mogliche Riickkehr ins
Berufsleben

Onkologiepflege-Kongress Bern 20



© Krebsiica

Arbeiten mit und nach
Krebs

Ein Ratgeber fiir Arbeitne
Arbeitgeber

21. Mérz 2024

Hilfreiche Broschiiren

www.shop.krebsliga.ch

° krebsliga

Meine Mitarbeiterin,
mein Mitarbeiter
hat Krebs

Onkologiepflege-Kongress Bern

teline Abry
'Coaching —ein Angebot der Krebsliga Freiburg
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© Krebsiiga

Zuriick in meinen
Berufsalltag

Ein Leitfadan der Krebsliga fir Betroffane im Arbeltsprozess

21
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Job Coaching 0
« Coaching beim Arbeitsplatz

(im Auftrag der 1V)

* Unterstutzung des Arbeitgebers
und der Kollegen

« Aufeinander abgestimmte Massnahmen
unter Beteiligung von:

Versicherte Arbeitgeber

Person

Aerzte

21. Mérz 2024 Onkologiepflege-Kongress Bern 23
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Eindruck aus Job Coaching Krebsliga Freiburg

https://www.youtube.com/watch?v=UZHbxc-pZoY

Reprendre le travail aprés un cancer

21. Mérz 2024 Onkologiepflege-Kongress Bern 24
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Zeit fur Fragen und Anliegen im Plenum

Kontakte:
Jacqueline Abry
Therese Straubhaar

21. Mérz 2024 Onkologiepflege-Kongress Bern 26
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Austausch

* Inwiefern sprechen Sie im Pflegalltag die Themen Finanzen und
Arbeit bei lhren Patient:innen aktiv an?

* Falls ja, wie gehen Sie dabei vor? Wie sprechen Sie es konkret an?
 Was sind lhre Erfahrungen?

« Wenn nein, was hilt Sie davon zurlick?
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