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Les droits des patients :
n'ayez pas peur !

Prof. Dr. iur Dominique Sprumont
Membre fondateur de l’Institut de droit de la santé

Président de la CER-VD
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T

He Er Bu Tong

Confucius

Rechercher l’harmonie
malgré les différences

Il n’y a rien de plus pratique qu’une bonne théorie
Kurt Lewin, 1952

Toute chose abordée pour la première fois est difficile.
Miyamoto Musashi, 1645
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https://www.letemps.ch/sciences/sante/je-ne-me-suis-pas-sentie-soignee-mais-soumise-en-hopital-psychiatrique-le-douloureux-choix-de-la-contrainte
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Il y a-t-il une personne vulnérable 
dans la salle ?

Il y a-t-il une personne vulnérable 
dans la salle ?
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Jouit de la faculté d’agir raisonnablement
celui qui peut se rendre compte de la portée
de ses actes et résister d’une façon
normale à ceux qui tentent d’influencer sa
volonté

LIBRE ARBITRE

PERSONNE

CIRCONSTANCESENVIRONNEMENT

CIOMS Guidelines 2016, principe directeur 15
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Traditionnellement, la question de la vulnérabilité dans les recherches était 
traitée en qualifiant de vulnérables des catégories entières de personnes. Dans 
son approche de la vulnérabilité, la présente Ligne directrice cherche à éviter 
cette catégorisation généralisée. Toutefois, il est utile d'étudier les 
caractéristiques particulières susceptibles de rendre des personnes vulnérables, 
car cela permet d'identifier les protections spécifiques nécessaires pour celles 
qui auraient une plus forte probabilité d’être abusées ou de subir un préjudice 
additionnel en participant à des recherches. Certains individus peuvent 
présenter plusieurs caractéristiques, ce qui les rend plus vulnérables que 
d'autres. Cela dépend grandement du contexte. Par exemple, des personnes 
illettrées, marginalisées en raison de leur statut social ou de leur comportement 
ou vivant dans un environnement autoritaire sont exposées à de multiples 
facteurs qui les rendent vulnérables…

CIOMS Guidelines 2016, principe directeur 15
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Il y a-t-il une personne vulnérable 
dans la salle ?

Il y a-t-il une personne 

invulnérable dans la salle ?
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https://www.revmed.ch/livres/in-
hospitalites-hospitalieres#tab=tab-
shop
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Thinking Fast & Slow, 
Daniel Kahneman, 2011

https://pages.rts.ch/emissions/dans-la-tete-de/10587819-dans-la-tete-de.html

https://pages.rts.ch/emissions/36-9/14381950-les-mots-qui-soignent.html#14403060
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Attention à nos préjugés !

Mme Albert:
Rosa Parks ou Tatie 
Danielle?
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Quelle est la part des soins
qui repose sur des preuves 

scientifiques
(evidence-based medicine)?

https://www.bmj.com/content/348/bmj.g371
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Quelle est la part des soins
qui repose sur des preuves scientifiques

(evidence-based medicine)?

"Evidence based medicine is not "cookbook"
medicine. Because it requires a bottom up
approach that integrates the best external
evidence with individual clinical expertise
and patients' choice, it cannot result in
slavish, cookbook approaches to individual
patient care."
(Définition Sackett et al., “Evidence based medicine: what it is and what it isn’t: It's About Integrating Individual Clinical 

Expertise And The Best External Evidence”, British Medical Journal, Vol. 312, No. 7023 (Jan. 13, 1996), pp. 71-72) 
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https://www.re-check.ch/wordpress/wp-
content/uploads/2021/02/Pyramid_02-new.jpg
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https://www.jclinepi.com/article/S0895-4356(16)30024-5/fulltext 

Level of quality of the evidences:
- High 13,5 %
- Medium 30,8 %
- Low 31,7 %
- Very low 24,0 %

4.1 %

Conclusion
More than 9 in 10healthcare interventions 
studied within recent Cochrane Reviews are 
not supported by high-quality evidence, and 
harms are under-reported.
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Training for Uncertainties, Renée Claire Fox (1957)

Première incertitude:
liée aux limites du propre savoir des médecins

Deuxième incertitude:
liée aux limites du savoir médico-scientifique

Troisième incertitude:
liée à la difficulté, voire l’incapacité des médecins de distinguer la
première de la deuxième incertitude

La médecine comme champ 
d’incertitudes
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Déclaration des conflits d'intérêts
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Président de la Commission d’éthique de la recherche du canton de Vaud
Professeur et membre fondateur, Institut de droit de la santé. Université de Neuchâtel

2. Activité de conseil ou d'expertise : 
membre du comité de l’Association Européenne des Comités d’éthique de la recherche 
(EUREC) et du Conseil International des Organisations des Sciences Médicales (CIOMS). 
Partenaire académique de l’Association médicale mondiale (WMA). Expert auprès de 
l’OMS.
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