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Les droits des patients :
n'ayez pas peur !

Prof. Dr. iur Dominique Sprumont

Membre fondateur de I'Institut de droit de la santé
Président de la CER-VD
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Rechercher I’harmonie
malgré les différences

Confucius

Il n’y a rien de plus pratique qu’une bonne théorie
Kurt Lewin, 1952

Toute chose abordée pour la premiére fois est difficile.
Miyamoto Musashi, 1645
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LE TEMPS

https://www.letemps.ch/sciences/sante/je-ne-me-suis-pas-sentie-soignee-mais-soumise-en-hopital-psychiatrique-le-douloureux-choix-de-la-contrainte

«]e ne me suis pas sen@ '
soignée, mais soumisé»: en
hopital psychiatrique, le
douloureux choix de la
contrainte

par Sophie Gaitzsch Loréne Mesot

ENCONTINU MONDE SUISSE ECONOMIE OPINIONS CULTURE SOCIETE SCIENCES SPORT CYBER DATA EVENEMENTS VIDEOS PODCASTS Qﬁffﬁﬂ’(

ACCUEIL » SUISSE Réservé aux abonnés

Assistance au suicide d'une
personne en bonne santé: le
Tribunal fédéral constate les
lacunes du droit pénal

L'acquittement de Pierre Beck, ancien vice-président d'Exit Suisse
romande est confirmé. La Cour supréme estime qu'aucune loi ne
permet de condamner un médecin qui prescrit une potion létale
sans se conformer a l'éthique de sa profession
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Vulnérabilité

CIOMS Guidelines 2016, principe directeur 15

Jouit de la faculté d’agir raisonnablement
celui qui peut se rendre compte de la portée
de ses actes et résister d’une fagcon
normale a ceux qui tentent d’influencer sa
volonté

LIBRE ARBITRE

PERSONNE

ENVIRONNEMENT CIRCONSTANCES

26e CONGRES SUISSE DES SOINS EN ONCOLOGIE

Berne, le 21 mars 2024



COMMISSION CANTONALE
D'ETHIQUE DE LA RECHERCHE
SUR L'ETRE HUMAIN

CER-VD

Av. de Chailly 23
1012 Lausanne

uni Vulnérabilité — Ethique

UNIVERSITE DE
NEUCHATEL

CIOMS Guidelines 2016, principe directeur 15

Traditionnellement, la question de la vulnérabilité dans les recherches était
traitée en qualifiant de vulnérables des catégories entieres de personnes. Dans
son approche de la vulnérabilité, la présente Ligne directrice cherche a éviter
cette catégorisation généralisée. Toutefois, il est utile d'étudier les
caractéristiques particuliéres susceptibles de rendre des personnes vulnérables,
car cela permet d'identifier les protections spécifiques nécessaires pour celles
qui auraient une plus forte probabilité d’étre abusées ou de subir un préjudice
additionnel en participant a des recherches. Certains individus peuvent
présenter plusieurs caractéristiques, ce qui les rend plus vulnérables que
d'autres. Cela dépend grandement du contexte. Par exemple, des personnes
illettrées, marginalisées en raison de leur statut social ou de leur comportement
ou vivant dans un environnement autoritaire sont exposées a de multiples
facteurs qui les rendent vulnérables...
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Chez nous, la journée de travail se
termine vraiment a I'heure convenue.

Devenir praticienne en télémédecine et jouir d'une liberté inouie.
medgate.ch/findejournée
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Le bénéfice du doute

Le bénéfice du doute o
Frangois Piler
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Lécrivaine Marion Muller-Colard, dans une lettre bouleversante & sa filleule, dont la mére est morte
d'un cancer peu aprés Favoir mise au monde, crit : « Le matin méme une médecin,

vraisemblablement trés affectée par la progression du cancer, avait fait ce quon fait parfois quand
on est démuni : se réfugier derrire un savoir pour fabriquer, & la va~ite, un sol sous ses pieds, On
peut aussi, dans ces cas-3, se prendre le vent de face et dire - je ne sais pas. Mais Cast plus difficile
865 La médecin sétait donc retranchée ostensiblement derrizre un abri de connaissances médicales qui
Rhumatologie Fautorisaient, croyait-elle, & fabriquer des certitudes avec la vie de ta mére - gestion comptable du
vivant, viewx réflexe jadis religieux, aujourdhui pseudo-scientifique, alors qus école de Socrate on

apprend sssentiellement que le savoir consiste & se savoir ignorant. » Et plus loin - « Aprés avoir
pendant des décennies menti sciemment aux patients, la nouvelle mode en médecine est louable et

louée par tous : dire la vérité. Seulement la vérité nest plus la vérité si elle n'inclut pas le bénéfice du

Un monde bizarre : la moitié des employés est payée pour surveiller Fautre moitié

EDITORIAL

Défis en rhumatologie
Thomas Higle, Cem Gabay
On commence & se préoccuper de la santé des soignants dans notre pays, en particulier de celle des
RHUMATOLOGIE jeunes médecins. Il était temps. Uinquidtude est montée d'un cran en décembre dernier aprésla

publication de étude menée par PAssociation suisse des étudiantes et étudiants en médecine qui

8 chronig;

3 plusieurs niveaux et quelq;

révéle que 34 % dentre elles et dPentre eux envisagent de renoncer  leur choix professionnel &

g Pissue de Pannée de stage (Ja dernitre année de leurs études) ! Les témoignages médiatisés qui ont
pistes

Stéphane Genevay € Article précédent @
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Thinking Fast & Slow,
Daniel Kahneman, 2011

https://pages.rts.ch/emissions/dans-la-tete-de/10587819-dans-la-tete-de.html

https://pages.rts.ch/emissions/36-9/14381950-les-mots-qui-soighent.htmI#14403060
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+ Les mots qui soignent

= Les mots qui soignent
L'émission du 29 novembre 2023

Une relation particuliére nous lie & nos soignants : la relation thérapeutique. Une relation
qui peut étre soutenante ou délétére et gui a un impact dans les traitements. Qu'est-ce

qu’une bonne relation thérapeutique ? Quel est |e réle de I'empathie dans les soins et les
traitements ?

Un reportage de Delphine Misteli et de Clémentine Bugnon
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Mme Albert:
Rosa Parks ou Tatie
Danielle?
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Quelle est la part des soins
qui repose sur des preuves
scientifiques
(evidence-based medicine)?

https://www.bmj.com/content/348/bmj.g371
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(evidence-based medicine)?

"Evidence based medicine is not "cookbook"
medicine. Because it requires a bottom up
approach that integrates the best external
evidence with individual clinical expertise
and patients’ choice, it cannot result in
slavish, cookbook approaches to individual
patient care."

(Définition Sackett et al., “Evidence based medicine: what it is and what it isn’t: It's About Integrating Individual Clinical
Expertise And The Best External Evidence”, British Medical Journal, Vol. 312, No. 7023 (Jan. 13, 1996), pp. 71-72)
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Best Evidence / Cochrane Systematic Review,
/ ‘ meta-analysis of RCTs
/ Random\ized Controlled Trials
/ (RCT)
//"' Cohort studies
Less solid /

Case-control studies
/ ‘
Ecological studies

evidence

/ Case study, series of cases

Fi A\

Experts’ opinion, Consensus Conferences, clinical

. experience without proof of systematic evidence
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Most healthcare interventions tested in Cochrane Reviews are not
effective according to high quality evidence: a systematic review and
meta-analysis

Jeremy Howick 2 *Despina Koletsi ' » John P.A. loannidis e ... Jadbinder Seehra e Tess Johnson e

Stefan Schmidt e Show all authors e Show footnotes

Published: April 17, 2022 » DOI: https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2022.04.017 = © . PlumX Metrics

Highlights Highlights

el Conclusion

* In this large sample of 1,567 interventions studied within More than 9 in 10healthcare interventions
Keywords Cochrane reviews, effects of most interventions (94%) studied within recent Cochrane Reviews are

interventions were not supported by high-quality evidence. not supported by high-quality evidence, and

References harms are under-reported.

* Potential harms of healthcare interventions were measured
Aigle info more rarely than benefits.
Related Articles

« Patients, doctors, and policy makers should consider the lack
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I.III La médecine comme champ

d’incertitudes

Premiére incertitude:
liée aux limites du propre savoir des médecins

Deuxiéme incertitude:
liée aux limites du savoir médico-scientifique

Troisieme incertitude:
liée a la difficulté, voire I'incapacité des médecins de distinguer la
premiére de la deuxieme incertitude

Training for Uncertainties, Renée Claire Fox (1957)
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1. Emploiou poste de direction :

Déclaration des conflits d'intéréts

Président de la Commission d’éthique de la recherche du canton de Vaud
Professeur et membre fondateur, Institut de droit de la santé. Université de Neuchéatel
2. Activité de conseil ou d'expertise :
membre du comité de I'Association Européenne des Comités d’éthique de la recherche
(EUREC) et du Conseil International des Organisations des Sciences Médicales (CIOMS).
Partenaire académique de I’Association médicale mondiale (WMA). Expert aupres de

I’'OMS.

Détention de parts sociales, d'actions ou de fonds : ---
Brevet, droit d'auteur, licence de vente : ---
Honoraires : ---

Financement de recherches scientifiques : ---

Autres relations financieres : ---

Conflits d'intéréts immatériels : ---
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