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Sexualitat & Korper(bild)

bei Krebspatient:innen

Tabu oder Chance

Kurzer Fahrplan fiir heute:

Sexualitat & Korper(-bild) bei Krebspatient:innen
Tabu VS. Chance

* Verstdndnis von Sexualitat

» Korperbild

Diagnose Krebs:

* Behandlung, Chirurgie & Technik
» Korperarbeit
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Grundhaltung

Wir sind sexuelle Wesen von der Geburt bis zum
Tod.

Sexualitat verandert sich stets — und ist erlernbar.

Limitierungen in der Sexualitat sind meist
fehlende Lernschritte.
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Verstandnis von Sexualitat

Orgasmusreflex

p.o.n.r.

Erregung

Rhythmus
Tonus
Bewegung
Atmung

Zeit
) I Erregungsreflex .




SeX0COrpPOrel ..

Kognition

Kenntnisse, (Un)Wissen
Werte, Normen
Denkweisen, Ideologien
Mythen

Physiologie

Erregungsreflex
Erregungsmodi

Biologisches Geschlecht
Hormonelle, neurogene
Faktoren

Beziehung

Bindung
Liebesgefiihl
Verfuhrungsfunktion
Sexuelle Kommunikation

21.03.2024

Physiologie

* Erektionsfahigkeit
* Orgasmusfahigkeit (SB, Paar)

* Zentrierung

e Art und Weise der sexuellen Steigerung
* Neurologische und hormonelle Aspekte
* Physische Gesundheit allgemein

» Zeugungsfahigkeit

Gebarfahigkeit

21.03.2024

Sexodynamik

Geschlechtszugehorigkeit
Sexuelle Selbstsicherheit
Sexuelles Begehren
Sexuelle Anziehungscodes
Sexuelle Fantasien




* Liebesgefiihl

« Kommunikationsfihigkeit: Was sind die Angste und kann ich
diese in der Beziehung verbalisieren? Habe ich eine Sprache
uber Sexualitat & Intimitat?

* Bindungsstil: Verlust-Angst
* Mochte ich Familie? Ist das fiir meinen Lebensplan wichtig?

* Verfuhrungskompetenzen: Wie verfiihre ich und lasse ich
mich verfihren? (Vergleich zu vorher)

Kognition

* Welche sexuellen Lernschritte habe ich bereits gemacht?
* Welche Norm, welche Werte, Mythen

* Was beinhaltet alles Sexualitat? Ist Sex = Penetration? Was
gibt es fir Alternativen?

e Warum habe ich Sex? Welche Funktionen hat er?

* Welches Wissen habe ich grundsatzlich, welches in Bezug
auf die Auswirkungen der Krankheit? Aufklarungsangebot
durch Fachpersonen an Patient:in und Partner:in



Sexodynamische Perspektive

* Was macht mich als Frau/Mann aus?
e Was wird von mir als Frau/Mann erwartet?

* Wie sehe ich mich im Vergleich zu anderen
Frauen/Mannern?

* Was sind meine Anziehungscodes?

* Und explizit fir die Sexualitat: Welchen Einfluss hat es auf
mein Bedulrfnis nach Penetration bzw. penetriert zu
werden?

* Finde ich mich erotisch in der Sexualitat (SB, Paar)?
* Welchen Bezug habe ich zu meinem Geschlechtsorgan?
* Wenn: welche Fantasien habe ich?

21.03.2024 10

Sexologischer Aspekt fiir den Mann

* Prostata

* Hoden

* Neurologische Veranderungen

= Angst vor Potenzstorung, -verlust, Zeugungsunfahigkeit

N

* Potenz = |dentitat
* Potenzstorung = ldentitatshinterfragung
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Sexologischer Aspekt fir die Frau

* Brustkrebs = Weiblichkeit und Stillmoglichkeit
* Gebarmutter(halskrebs)
 Eierstockkrebs

* Neurologische Veranderungen

= Kinderwunsch

* |dentitat Uber Gebarfahigkeit
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Korperbild

Welches Korperbild habe ich von mir?

positiv (+)
neutral

* [nsgesamt als Frau oder Mann

e Mit meinem weiblichen oder mannlichen
Geschlecht

21.03.2024 13



Es braucht eine POSITIVE Bewertung -
meist durch Erfahrungen und Pragungen

Medien (& Pornografie) sind zu hinterfragen!

Studienergebnis (Amos et al. (2016))

Wie die Wahrnehmung der Genitalien das Selbstbild
und die sexuelle Attraktivitdt beeinflusst.

1. Wie wir unsere Genitalien sehen, beeinflusst, wie
attraktiv wir uns fithlen

2. Massnahmen zur Forderung eines positiv
besetzten Korpergefiihls konnen das sexuelle
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit verbessern.

3. Einstellung zu unserem Genital kann unser
sexuelles Wohlbefinden beeinflussen - unabhdngig
von unserem Geschlecht oder sexuellen
Orientierung



Ubung ,Vulven“

21.03.2024

Erkrankung

Diaghose

Behandlung

chirurgische Mdéglichkeiten
technische Hilfsmittel

21.03.2024
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Stress-Faktor auf der Ko-Ebene

Solange Krankheit & Stress in der Behandlung oder in der Beziehung vorherrscht,
ist es schwierig einen positiven Bezug herzustellen.

Stress = negative Bewertung der eigenen Person/Aussehen und = negativer
Einfluss auf die Sexualitat. ED, Vaginismus, Lustlosigkeit, Dyspareunie,

21.03.2024

Primare Aufgabe

Eigene Logik der Sexualitat &
Mannlichkeit/Weiblichkeit verstehen

(Neu)-bewertung
des Korpers und der Sexualitat

21.03.2024
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Verstandnis von Sexualtiat

Orgasmusreflex

p.o.n.r.

Erregung

Rhythmus
Tonus
Bewegung
Atmung

Zeit
2o Erregungsreflex 20

Embodiment

Embodiment ist eine These aus der neueren
Kognitionswissenschaft, nach der Bewusstsein einen
Kérper bendtigt, also eine physische Interaktion
voraussetzt. Diese Auffassung ist der klassischen
Interpretation des Bewusstseins entgegengesetzt
und wird als grundlegende Wende in der
Kognitionswissenschaft angesehen.

Wir konnen unsere Kognition uber
den Korper verandern
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Ubung “Sinneswahrnehmung”

Bewertung des Korpers auf unterschiedlichen Ebenen moglich:

21.03.2024

Visuell: schauen Sie sich ein Kérperteil von sich an (z.B. Unterarm links). Was
denken Sie? Gibt es eine Bewertung? Welche Gedanken schiessen durch Ihren
Kopf? Sind Sie dankbar? Was hat das Korperteil fiir Sie bereits gemacht?

Taktil: Welchen Teil des Unterarmes mochten Sie zuerst beriihren, mit was?
Eigene Hand oder einem Stift oder mit etwas anderem? Was spiirt die Stelle
vom Unterarm, was die Hand und noch expliziter was die Finger? Alle gleich?
Welche Gedanken lost es aus?

Was verandert sich, wenn die Augen geschlossen werden? Wie ist die
Wahrnehmung? Verandert sie sich? Festere Stimulation fur die Tiefenrezeptoren
und feinere fiir die Oberflachenrezeptoren.

Akustik: Was hore ich? Herzschlag, Atmung, Atmung von der Nachbarin, Vogel
draussen, rutschen, meine Stimme etc.

Riechen: Hat der Unterarm einen Duft? Riecht er gut? Was I6st das fir
Gedanken aus?

N
N

Fazit

Wir diirfen/miissen unsere Korper mit dem Alter und Zeit mit- oder neu-
erotisieren, ansonsten kommen wir friiher oder spater an eine Grenze.

Veranderungen und Neubewertungen brauchen Zeit und eine wertschatzende
und stetige Auseinandersetzung und Begleitung

Fiir eine gelungene und schdne Sexualitat braucht es Entspannungsmomente

Fir Entspannungsmomente braucht es ein neutrales oder positives
Korperempfinden

Entspannung kann durch Kérperhaltung, Atemibungen und externe
Begebenheiten herbeigefiihrt werden

Mit einem ressourcenorientierten Blick auf die Ausgangsfrage:

Tabu oder Chance?
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Ubung , Aufrichtung”

* Klein machen und Korper zusatzlich spannen. Was macht die Atmung? Was die
Gedanken?

* Fusse auf den Boden...

* Spannung halten — Korper aufrichten, Kopf gesenkt halten.
* Spannung l6ésen — spiren

* Kopf hoch (bis zur Hochnasigkeitsgrenze)

* Was macht der Brustkorb? Kann ich ihn noch etwas 6ffnen

* Wie ist die Gesichtsmuskulatur? Kann ich diese noch etwas entspannen?
Leichtes Lacheln. Lippen und Zahne nicht aufeinander.. verandert sich was?
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